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SEGUNDO, ¿QUÉ HAREMOS? 
¿Qué pasa cuando tienes que enfrentarte a una situación de peligro? ¿Qué haces? Por lo general, reaccionamos de diferentes formas, pero lo cierto 
es que todas y todos tenemos las cualidades para hacerle frente a cualquier situación. Para lograr afrontar las diversas situaciones que se nos 
presentan es necesario una actitud positiva, y las ganas de seguir adelante a pesar de los tropiezos. Y, por otro lado, el apoyo de tus seres queridos 
como tu familia, amigas, amigos y tus docentes. 
Para lograrlo, desarrollaremos dos actividades: en la primera actividad, identificarás tus fortalezas y, en la segunda, fortalecerás tus factores 
protectores para poder enfrentar situaciones de riesgo. 

Actividad Identificamos nuestras fortalezas 
1. Entonces realicemos el siguiente ejercicio para reconocer nuestras fortalezas: 
Marca con un aspa (×) según tu experiencia: 
No tengo esta fortaleza (NO). 
Si poseo esta fortaleza (SÍ). 
A veces tengo esta fortaleza (A veces). 

 
 
Analiza y responde: 
En la adolescencia estás en una edad en la cual tienes el anhelo de conocer el mundo  y buscas y enfrentas diversas situaciones que te permiten 
crecer emocionalmente, adquiriendo el conocimiento y la capacidad para manejar los acontecimientos que se van presentando. Y es precisamente 
en ese momento cuando vas descubriendo y midiendo tus fortalezas. Lo más importante es tu bienestar y el de las personas que te rodean, debes 
orientarte hacia actividades que te permitan obtener tranquilidad. Para lograrlo, reflexiona con las siguientes preguntas: 

2. ¿Cómo podrías conseguir tu bienestar? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………. 
 3. ¿Qué te impulsa a querer hacer las cosas mejor? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………. 
 
 



 4. ¿Cuál ha sido el momento más difícil de enfrentar y cómo lo superaste? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………. 
 
Reflexiona: 
*Es momento de conocer nuestro interior, cómo estamos y qué sentimos desde que empezamos esta nueva forma de 
vivir hasta el día de hoy. Responde:   
5. Dos cosas que he aprendido: 
1. …………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………....................... 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................... 
 6. Dos cosas que he hecho por primera vez: 
1. …………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………....................... 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................... 
 7. Dos cosas con las que he ayudado a otros: 
1. …………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………....................... 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................... 
 8. Dos cosas que he conseguido: 
1. …………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………....................... 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................... 
 9. Dos pensamientos que he tenido: 
1. …………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………....................... 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................... 
10. Dos cosas que quiero hacer cuando acabe todo 
1. …………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………....................... 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......................... 
Actividad: Fortalecemos nuestros factores protectores para enfrentarnos a situaciones de riesgo        
Cuando utilizamos nuestros factores de protección estamos buscando alternativas de solución y cuidando de nuestra 
salud física y emocional. Es saludable identificar: 
 11. Lo que nos afecta………………………………………………………................................................................. 
(Por ejemplo: enfermedades, desánimo para hacer la tarea, discutir con mi mejor  amiga o amigo, que mi madre y mi 
padre discutan, etc.) 
 12.  Lo que nos apoya…………………………………………………………………………………………………………….. 
(Por ejemplo: hermanas, hermanos, madres, padres, maestras y maestros, libros, amigas, amigos, actividades etc.) 
 
13. ¡Ahora tienes un reto mayor! 
En el siguiente cuadro describirás algunos problemas por los que has pasado y quién  
y cómo te ayudo para solucionarlos o enfrentarlos. 

 


