
TUTORIA 
35 .Fortaleciendo los vínculos con mi comunidad 

 
Apellidos y Nombres:………………………………………………………………….Cuarto 

SEGUNDO, ¿QUÉ HAREMOS? 
Las comunidades en las que nos desenvolvemos y de las cuales somos parte, son importantes, pues nos permiten 
interactuar con diversas personas, con quienes tenemos cosas en común y diferencias, brindándonos un espacio para 
interactuar y desarrollarnos. 
Esta semana reflexionaremos sobre la importancia de participar activamente y fortalecer vínculos con nuestra 
comunidad. 
Actividad: Reflexionamos sobre nuestra participación activa en nuestra comunidad 
¡ATENTA/O!, QUE AQUÍ ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO  
Acomódate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades. Recuerda lavarte las 
manos y desinfectar tus útiles. 
Recuerda registrar tus reflexiones de manera escrita u oral (grabando un audio), ya que después volverás a emplear 
esta información. 
Identifica la situación: 

 
Analiza y reflexiona: 
1.¿Qué piensas de la historia de Jessica? 
2. ¿Alguna vez has realizado acciones por el bien de tu  comunidad? 
3. ¿Crees que los adolescentes tienen derecho y deber de  participar e involucrarse activamente en su comunidad? 
 
Ahora asume el siguiente reto: 
Haz una lista de las comunidades a las que perteneces, considera los grupos a los  que perteneces, sea por intereses o 
actividades comunes. Por ejemplo, el grupo de fulbito de tu barrio, el grupo de defensa de los animales de tu 
localidad, el grupo de  WhatsApp del colegio, el grupo de jugadores de videojuegos, etc. 
a) _________________________________________ 
b) _________________________________________ 
c) _________________________________________ 
d) _________________________________________ 
e) _________________________________________ 



 
Actividad :Fortalecemos vínculos con nuestra comunidad 
Identifica la situación: 

 
La empatía y la solidaridad son la clave para enfrentar mejor los cambios 
Analiza: 
Lee el siguiente artículo e identifica las acciones  solidarias, algunas de ellas individuales y otras colectivas: 
• Seis muestras de solidaridad de los peruanos durante la cuarentena (Ver parte inferior) 
https://bit.ly/3989HHJ 
Reflexiona: 
Según el artículo Seis muestras de solidaridad de los peruanos durante la cuarentena: 
• Identifica cómo las acciones solidarias ayudan a mejorar la vida de las personas,  luego, piensa en otras acciones 
solidarias que hayas visto durante este año y que te hayan llamado la atención. Ahora, escríbelas en el cuadro de 
abajo. Durante el ejercicio ten en cuenta que la solidaridad también se da en los pequeños actos, por ejemplo, 
comprar la comida a una persona que no puede salir o usar correctamente la mascarilla para cuidar la salud y vida de 
las personas de nuestro entorno. 

 
 
¡Manos a la obra! Tu reto mayor es: 
Identifica la comunidad más cercana a la que pertenezcas, puede ser tu familia, tus  compañeras y compañeros de 
clase, amigas, amigos u otros. Sigue los siguientes pasos: 
1. Identifica una necesidad dentro de tu comunidad: Pregúntate ¿qué puede mejorar en tu comunidad? Comienza por 
las necesidades más simples y elige una. Por ejemplo: si eliges a tu familia (comunidad), puedes identificar que 
requieren arreglar un lugar de la casa para que todos se sientan más cómodos, y pueda estar más limpio o más bonito.  
2. Planifica: Piensa en las acciones que podrían desarrollar juntos para solucionar el problema o satisfacer la necesidad 
que elegiste. Escribe todas tus ideas, siéntete orgullosa u orgulloso de lo que propongas. ¡Todas tus ideas son valiosas! 
3. Comparte: Conversa con tu comunidad y cuéntale tus propuestas. Explica tus ideas 
y escucha los aportes de las y los demás, verás que juntas y juntos pueden hacer cosas increíbles. 
4. Háganlo realidad: Motiva a las y los otros miembros de tu comunidad a cumplir los planes y acciones propuestas. 
Una vez que acaben y vean los resultados, pueden emprender otro proyecto en conjunto. 
 

https://bit.ly/3989HHJ


 
  



 

 


