
ARTE Y CULTURA 
3.4. Reflexionamos sobre nuestro proceso creativo 

Apellidos y nombres:……………………………………………………………………………………….………………………Primer Año 
A lo largo de esta experiencia, has registrado tus ideas y exploraciones para crear un proyecto artístico a partir de la 
exploración del movimiento para expresar nuestras emociones y mantener  la salud física y emocional de las personas. 
Revisa tu Bitácora, tus bocetos y tu trabajo final, y reflexiona sobre el proceso que has seguido. 
* Completa las siguientes frases en tu Bitácora:  
1. Al ver mi trabajo final, considero que lo que más me ha interesado al elaborar esta experiencia es …………………………. 
2. Las emociones opuestas que elegí para los movimientos de danza, expresan  ……………………………..; me pareció 
importante elegirlas porque ………………………………………………….. 
3. Si pudiera mejorar algo de mi trabajo, mejoraría ………………………………………………. 
4.  Mi guía de movimientos permite mejorar la salud física y emocional porque ………………………………………… 
REFLEXIONAMOS 
5. ¿Qué he aprendido en esta experiencia? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ¿Qué parte de las actividades me gustó más? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ¿Qué dificultades he tenido? ¿Cómo las he superado? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. ¿De qué me he dado cuenta al explorar los movimientos mas las emociones y sentimientos? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. ¿En qué otros proyectos puedo utilizar lo aprendido? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
AUTOEVALUACIÓN 
Lee atentamente los criterios de evaluación y describe tus hallazgos en la columna  de evidencias. ¿Qué aprendiste? 
¿Qué ideas nuevas tienes luego de realizar estas actividades? Anota, finalmente, aquello en lo que te gustaría 
profundizar o seguir aprendiendo en tus futuros proyectos. 

10.Criterios de evaluación Evidencias ¿Qué me gustaría seguir 
aprendiendo? 

11. Exploré con el movimiento y la relación entre los 
elementos del lenguaje de la danza y las artes visuales 
a través del dibujo. 

  

12. Planifiqué y elaboré mi proyecto artístico a partir 
de la exploración, la revisión de fuentes, la observación 
de mis procesos y la selección de recursos para generar 
una guía de movimientos para mantener la salud física 
y emocional. 

  

13. Compartí mi trabajo, recogí los comentarios y 
realicé las modificaciones necesarias para mejorar mi 
proyecto. 

  

 
Para terminar esta experiencia, organiza  y guarda en tu Portafolio tu proyecto y todos los archivos de exploración, 
planificación y reflexión que has elaborado. 
¡Nos vemos en nuestra próxima experiencia de Arte y Cultura! 
 
 
 


