
Tutoría 
6. Soy autónomo frente al consumo de drogas 

 
Apellidos y nombres:……………………………………………………………………………..Cuarto Año 
Objetivo los estudiantes analizan la importancia frente a la toma de decisiones como parte de su proyecto de 
vida 
Indicador de evaluación Explica sobre la importancia de la toma de decisiones . 
Actividad 
1. Los estudiantes, conversan con tus familiares sobre lo que significa la autonomía y los riesgos que pueden 
ocasionarle una mala decisión. 
 2. Reúne información respecto a la toma de decisiones en la adolescencia. 
 3. Conversa con la familia respecto a qué es lo que esperan de ti y comenta acerca de tus objetivos de vida. 
 
Para concluir, nos planteamos lo siguiente: de las 4 alternativas siguientes cuál sería la que complete mejor la 
frase, como factor de protección: 
Yo no consumiría drogas porque …….. 
a.Mis padres mis tutores y lo leí me lo prohíben. 
b. Porque tengo miedo a las consecuencias 
c. Porque una decisión personal autónoma y responsable.  
d. Porque cuesta mucho y no quiero gastar mis ahorros 
Respuesta:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Finalizamos comentando lo siguiente: que las actuales circunstancias todas las personas y especialmente los 
adolescentes se encontraron en situaciones de riesgo, donde no estarán los padres, los tutores o los policías 
para decirles que hacer. Es allí donde hay que demostrar que somos suficientemente autónomos y 
responsables para cuidar nuestra salud y no poner en riesgo nuestro proyecto de vi finalizamos comentando 
lo siguiente en las actuales circunstancias todas las personas y especialmente Los Adolescentes se 
encontraron en situaciones de riesgo donde no estarán los padres Los tutores o los policías para decirles que 
hacer es allí donde hay que demostrar que somos suficientemente autónomos y responsables para cuidar 
nuestra salud y no poner en riesgo nuestro proyecto de vida . 
 
Producto  
Elabora una carta para los adolescentes en ella comenta la importancia de la toma de decisiones para hacer 
frente al consumo de drogas. 
 Al finalizar  toma una foto y la envías a tu tutor.  
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Parte de la carta 
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