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COMPETENCIAS CAPACIDAD
CICLO VII APRECIA DE MANERA CRITICA I Percibe manifestaciones artistico-culturales
GRADO 1° il SUAEEIOTES Ul Contextualiza manifestaciones artistico-culturales

O-CULTURALES.

Reflexiona creativa y criticamente sobre manifestaciones
artistico-culturales

CREA PROYECTOS DESDE LOS

PERIODO 2021 LENGUAIJES ARTISTICOS
LECTIVO

Explora y experimenta los lenguajes artisticos
Aplica procesos creativos

Evallia y comunica sus procesos y proyectos

APELLIDOS Y NOMBRES: SECCION ‘

ESTIMADO ESTUDIANTE

La carpeta de recuperacion del drea de Arte y Cultura es un material educativo que integra de forma

organizada, flexible y pertinente con la intencionalidad de generar los aprendizajes previstos para el periodo

lectivo 2021.

Estas han sido planificadas para que ustedes puedan administrarlas de forma autonoma o con alguna ayuda

de la familia

e Primero debes comprender los aprendizajes que se esperan, asi como los indicadores de evaluacién y las
situaciones/actividades que han sido propuestas

e Te presentamos la Experiencias de Aprendizaje en donde cada una de ellas, se tiene en cuenta una
competencia en sus actividades

e Dentro de la Planificacién de la Experiencia encontrards las actividades que tendrds que desarrollar y el
tiempo o calendarizacién que deberds tener en cuenta

e Autoevaliate con los criterios de evaluacién que se presentan al final de cada Experiencia de Aprendizaje

PROPOSITO
Tiene por propdsito y finalidad, brindar a los estudiantes mayor tiempo y oportunidades para desarrollar
aprendizajes que les permitan lograr los niveles esperados para el grado cursado en el 2021.

CARACTERISTICAS DEL PERIODO DE RECUPERACION

Inicia con la evaluacion de la situacién final de las necesidades de aprendizaje de los estudiantes para la
planificacion y disefio de carpetas de recuperacion. Se da informacién a los estudiantes y sus familias para que
sean conscientes de los aprendizajes que se esperan y del material que se les proporciona, el cual les permitird
progresar en sus competencias y, a la vez, servird para recoger las evidencias. Tiene una duracién de 8
semanas, entre los meses de enero y febrero. Se realiza sin acompafiamiento ni mediacion del docente. El
estudiante que se encuentran en proceso de desarrollo de la autonomia afronta este periodo de forma
auténoma, mientras que, en el caso de los estudiantes que estdn inicidndose en la autonomia, requieren del
acompafiamiento de la familia. Se realiza utilizando un material educativo (Carpeta de Recuperacion)
elaborado por el docente sobre la base de las caracteristicas y necesidades del estudiante, que propicie el
desarrollo de aprendizajes para alcanzar los niveles esperados en las competencias.




. QUIENES PARTICIPAN EN EL PERIODO DE RECUPERACION?

A. 7:0dos los estudiantes que se encuentren en inicio ("C”) (“00 a 10”) en el desarrollo de las Competencias del
Area.

B. Todos los estudiantes que no tengan evidencias de sus avances por abandono, matricula tardia, asistencia
no continua

C. Todos los estudiantes que se han encontrado imposibilitados de una participacion regular por alguna
barrera que la haya impedido: estudia y trabaja, enfermedad, discapacidad permanente, falta de
conectividad u otros impedimentos.

RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJE

Area de Arte y Cultura

Desde los inicios de la humanidad y a lo largo de la historia, hombres y mujeres han
representado simbdlicamente su realidad mediante la palabra, el sonido, la imagen, las acciones
y los objetos manifestando ideas sobre su entorno, sus formas de vida, sus valores, sus
cosmovisiones y sus identidades. Las artes son parte integral de la vida cotidiana y estan
presentes en todas las culturas y sociedades. Abarcan desde las formas mas tradicionales
incorporadas a la vida de una comunidad, como los rituales, las celebraciones, la musica, los
ornamentos y las artes utilitarias, hasta las formas mas emergentes y contemporaneas como las
animaciones digitales, el arte involucrado con la ecologia, las performances, etc.

A través de las artes, las personas hemos podido expresarnos, desarrollar nuestra creatividad,
comprender nuestra realidad y desenvolvernos en ella, imaginando nuevas posibilidades.
Asimismo, hemos podido reconocer las influencias culturales que nos rodean, e indagar acerca
de quiénes somos y cdmo nos relacionamos con los demas. También son un registro importante
del pasado y de la manera en que nuestras sociedades han evolucionado a través del tiempo, y
un vehiculo para comprender como las personas se han enfrentado “con ideas, necesidades y
valores que pueden encontrarse en todos los tiempos y lugares” (Chalmers 2003: 32).

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Béasica requiere el desarrollo de
diversas competencias. El area de Arte y Cultura se ocupa de promover y facilitar, a lo largo de
la Educacion Basica, que los estudiantes desarrollen e interrelacion en las siguientes
competencias:

* Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales.

* Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

NIVEL ESPERADO A FINALES DEL CICLO VI Primer y segundo afo

* Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales cuando describe las
caracteristicas fundamentales de los diversos lenguajes del arte y las culturas que los producen,
y las asocia a experiencias, mensajes, emociones e ideas, siendo consciente de que generan
diferentes reacciones e interpretaciones en las personas.

* Investiga las creencias, cosmovisiones, tradiciones y la funcion social de manifestaciones
artistico-culturales de diversos tiempos y lugares y distingue las diferentes maneras en que se
usa el arte para representar y reflejar la identidad de un grupo de personas.

* Integra la informacion recogida para describir la complejidad y la riqueza de la obra, asi como
para generar hipotesis sobre el significado y la intencion del artista. Evalla la eficacia del uso de
las técnicas utilizadas en relacion a las intenciones especificas.



CARPETA DE RECUPERACION DE ARTE Y CULTURA
3.1. Exploramos con los elementos de la danza
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SITUACION SIGNIFICATIVA

Leonela, es una estudiante del primero de secundaria del Colegio José Lorenzo Cornejo Acosta, es una adolescente que
participa con compromiso por el bien de su distrito de Cayma.

Ella ha observado la preocupacion de las familias porque al acercarse el invierno pueden ser mas frecuentes las
infecciones respiratorias, aunque no sabe exactamente por qué.

Ademads, piensa que no solo existe la pandemia, sino que hay otras enfermedades como la tuberculosis pulmonar,
infecciones respiratorias agudas (IRA), que también afecta a las adolescentes y los adolescentes, y que pueden
aumentar los casos si no se tiene la debida prevencion. Leonela ha escuchado, asimismo, que, ademas de las bajas
temperaturas, fuertes vientos, otros factores que inciden en el desarrollo de esas enfermedades son la contaminacién
ambiental, la escasa actividad fisica y los habitos no saludables. Ella quiere que su familia y comunidad estén saludables
para afrontar esta dificil situacion que vivimos. Ante ello, se pregunta:

éDe qué manera podemos promover el cuidado preventivo de nuestra salud respiratoria y la de nuestra familia en
relacion armoniosa con el ambiente?

éQué cuidado de salud tienen en su familia?

3.1. Exploramos con los elementos de la danza

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y ACTIVIDADES

Crea proyectos desdelos El propdsito de esta experiencia de los estudiantes de IE. José Lorenzo Cornejo Acosta,

lenguajes artisticos. Es Crear un proyecto artistico que nos motive a explorar con el movimiento corporal
para expresar nuestras emociones y mantener la salud, fisica y emocional.

EVIDENCIA Un proyecto artistico visual o audiovisual que presente una secuencia de movimientos

orientados a explorar emociones opuestas, las cuales
expresaremos a través de la danza con la intencion de mejorar nuestra salud fisica y
emocional durante el contexto de pandemia.

1.Para poder identificar cémo podemos expresarnos a través del movimiento, vamos a explorar lo que sucede con
nuestro cuerpo y nuestra mente cuando bailamos.

Luego, elegiremos movimientos para crear una secuencia de ellos.

Empecemos por conocer algunos elementos de este lenguaje artistico: Los elementos de la danza

Luego de leer, responde las siguientes preguntas en tu Bitacora:

1.¢En qué danzas has pensado cuando leias el texto?

2. ¢{Qué danzas o pasos de baile que conozcas utilizan el nivel alto? {Alguno utiliza el medio o el bajo?

3. ¢éEn qué se diferencia el espacio personal, parcial y circundante? Cuéntalo con un ejemplo.

4. Ponte de pie y describe cada uno de los elementos de la danza. Empieza realizando el movimiento
mientras narras la descripcion de la definicion de cada elemento y luego escribe tu descripcién. Por ejemplo, empieza
con el elemento cuerpo: “Este es mi cuerpo, el cuerpo es...”.



Es momento de explorar con estos ejercicios de respiracidn y concentracion:

Encuentra un espacio en tu casa en el cual puedas realizar la actividad con tranquilidad. Si deseas, trabaja sin zapatos y
coloca un fondo musical suave de tu preferencia. Ten a la mano tu Bitdcora para ir registrando tu experiencia, ya sea de
manera grafica o escrita. Ello te servird para revisar el proceso de creacion de tu secuencia de movimientos y también
para evaluar tu trabajo.

* Respira para relajarte y concentrarte. Ejercita la respiracion siguiendo estos pasos.

Hazlos de pie con el cuerpo erguido, los ojos cerrados, las piernas levemente separadas y brazos a los costados:

1. Inhala contando mentalmente hasta 4 (1-2-3-4).

2. Contén la respiracion en 4 (4-3-2-1).

3. Exhala en 4 (1-2-3-4).

4. Contén la respiracion en 4 (4-3-2-1).

5. Repite un par de veces esta respiracion.

2. Para explorar con las direcciones y la intencién, observa el grafico de la pagina siguiente para guiarte.

Tu posicidn neutra sera de pie con las piernas apenas separadas; los brazos sueltos a los lados; los hombros hacia atras,
pero relajados; y con la mirada hacia el frente.

Mueve un pie hacia adelante y lleva el brazo del mismo lado hacia la misma direccion.

Traslada todo tu peso hacia el pie que estd adelante y observa lo que sucede con tu cuerpo. ¢ Qué sucede con el otro pie y
con el otro brazo?

Recuerda lo que leiste sobre la proyeccion; proyecta tu cuerpo hacia adelante (cabeza, torso) y deja que el cuerpo
acompariie el movimiento. Si dibujaras lineas en esa direccion, icomo se verian?

Regresa a la posicion neutra. Realiza el mismo movimiento, pero ahora dale una intencidon; por ejemplo, “voy hacia
adelante, con ganas de llegar a la meta”. Mueve la pierna y el brazo, y conduce la direccion con esa intencion. ¢ Como
colocas el brazo y la cabeza? Observa como se mueve y balancea tu cuerpo para mantener el equilibrio. Imagina un
sonido que va con ese movimiento.

Ahora prueba ese mismo movimiento con otra intencién: “debo ir hacia adelante, pero no quiero”. Mueve la piernay el
brazo, y conduce la direccidn con esta nueva intencién. ¢ COmo se mueve tu cuerpo?

Ensaya este ejercicio con cada una de las direcciones hasta completar las 8. Prueba diversas intenciones para ver cdmo
se mueve tu cuerpo en cada caso.

Adelante

Izquierda-adelante T Derecha-adelante

lzquierda e ‘ , 9 Derecha

Izquierda-atras Derecha-atras

Atras

Luego de explorar con las direcciones, anota tus observaciones y responde en tu Bitacora:
5.¢Como sentiste el movimiento de tu cuerpo?

6. ¢Qué intenciones son las que has ensayado?

7. Elige tres movimientos que se proyecten en direcciones distintas. Vuelve a realizarlos y describelos sefialando la
intencion que utilizaste en cada caso.



8. Prueba hacerlos de manera continuada, como una primera secuencia de movimientos a partir de las direcciones. Si
es necesario, cambia el orden de los movimientos para darles fluidez.

® Registra tu secuencia en tu Bitacora.

iSigamos!

3.Explora los niveles de movimiento

Explora libremente, segun las indicaciones. Al terminar la exploracién de cada nivel, registra los movimientos que
hiciste, ya sea a través de un dibujo rapido o de una descripcidn, en una frase. Esto te servira para seleccionar después
los movimientos que mas te hayan gustado de esta exploracion.

El espacio parcial o kinesfera es nuestro espacio maximo extendido; es decir, es el espacio que ocupa tu cuerpo
al extender tus extremidades hacia cualquier direccion.

El espacio circundante o comun:
Es el espacio o area que ocupa el cuerpo al trasladarse. Rudolf von Laban denomina a este espacio exterior
espacio comun, porque es el espacio donde se encuentran dos o mas cuerpos en movimiento. Para organizar el
espacio, se distinguen los niveles en los cuales se realizan los movimientos; estos se categorizan en alto, medio
y bajo.

I

Nivel bajo: comprende Ilos
movimientos que se realizan en
relacion directa con el suelo o
superficie, por ejemplo, echarse
en el piso, ponerse en cuclillas o
sentarse sobre la superficie con
las piernas extendidas.

Nivel medio: comprende los
movimientos en los que el
cuerpo se encuentra en media
flexion, por ejemplo, en
posicion sentada, de rodillas o
con el cuerpo inclinado.

Nivel alto: comprende Ilos
movimientos en los que el
cuerpo esta en posicion erguida
(de pie), por ejemplo, estar
parado, en puntas de pie o
dando saltos

La direccion es el sentido del movimiento que realizamos con nuestro cuerpo. Son ocho (8) direcciones divididas
en dos grupos. En el primer grupo se encuentran las direcciones basicas: adelante, atras, derecha e izquierda.
Se entiende que la primera direccion (adelante) suele estar dirigida hacia el publico o al espectador. En el segundo
grupo se encuentran las direcciones que surgen de la combinacion de las direcciones basicas: diagonal derecha-
adelante, diagonal derecha atras, diagonal izquierda-adelante y diagonal izquierda-atras. Adelante
Izquierda-adelante Derecha-adelante lIzquierda-atras Derecha-atras lzquierda Derecha Atras-




* Revisa tus registros de cada exploracion de los niveles.

e Verifica si cumplen con las caracteristicas de los niveles que revisaste en el Recurso 1: Elementos de la danza.
e Elige un movimiento de cada nivel y crea una secuencia a partir de los niveles en una hoja de tu

Bitacora. ¢Qué ideas te transmite? Andtalas.

4. Revisa las dos secuencias que has registrado. Prueba hacerlas continuadas o cambiando el orden de los movimientos.
Elige tres movimientos y ordénalos en una nueva secuencia. Describe indicaciones para realizar cada movimiento
utilizando los elementos de la danza. Léelo una vez mas y trata de seguir tus propias indicaciones.

Haz los ajustes necesarios para que otra persona lo pueda entender.

Comparte tu secuencia de movimientos a partir de los elementos de la danza con alguien en casa o una amiga o amigo,
y pideles que te comenten si logran hacerla facilmente o si alguna indicacion les parece dificil. Pideles recomendaciones
y toma nota de sus sugerencias. Haz los cambios que consideres necesarios.

Guarda en tu Portafolio tu secuencia de movimientos a partir de los elementos de la danza. Guarda también tus
registros de proceso; esto te servird para revisar tu proceso y para tus futuras creaciones.

PRODUCTO: TEXTO redacta la secuencia de movimiento a partir de los elementos de la danza

Revisemos lo avanzado.

Reflexiona y anota en tu Bitacora:

9. ¢Qué te ha parecido explorar con el movimiento? ¢ Qué exploraciones te resultaron faciles y cudles mas dificiles?
éPor qué crees que fue asi?

11. ¢Qué opinas de las modificaciones que te recomendaron? ¢ Cuales consideras que seran (tiles para que los demas
entiendan mejor tu propuesta final de guia de movimientos?

12. {Como te has sentido al explorar los elementos de la danza?

PRODUCTO: TEXTO: Redacta toda la secuencia de movimiento a partir de los elementos de
la danza.

iVamos a la siguiente actividad!

Enlace para consultas: pfjosea.jimdo.com
Click en arte y Cultura Primer Afio
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Elementos de la danza
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La danza es un lenguaje artistico que utiliza el cuerpo para comunicar y expresar
significados a través del movimiento. Todas las personas tenemos la capacidad
de bailar y hay muchas formas de hacerlo.

La exploracion a través de la danza es una forma de reconocer nuestro cuerpo,
de sentirnos bien con nosotros mismos y de mantener nuestra salud fisica, ya
gue nos estimula a movernos constantemente, y nuestra salud emocional, pues
nos ayuda a regular nuestras emociones, entre otros aportes mas a nuestro
bienestar. La danza es un arte que parte del movimiento del cuerpo para
expresar con este una infinidad de posibilidades en relacién con un espacio y
un tiempo determinados.

Mas alla de las clasificaciones de los distintos estilos de danzas, todas comparten cinco elementos:
el cuerpo, el espacio, el tiempo, la accidén y la energia o intencidn, los cuales se organizan de
diversas formas. Con el cuerpo, se realiza una accion en el espacio en determinado tiempo y con
cierta energia o intencidn.

El cuerpo

Es la materia, el elemento e instrumento principal de la danza, por medio del cual se expresan
y realizan los movimientos para crear una obra dancistica. Si hacemos un paralelo con otras
manifestaciones artisticas, podemos decir que el cuerpo es como la pintura para el pintor, la arcilla
o piedra para el escultor, o las palabras para el poeta. Cabe destacar que todo cuerpo humano,
desde su condicién, es capaz de bailar; entonces, todos podemos hacer danza con nuestro cuerpo.

La accién

Consiste en los movimientos que realizan las bailarinas y bailarines durante la danza. Estos
movimientos pueden ser de dos tipos:

No motores: aquellos que se realizan sin trasladarse, por ejemplo, hacer un breve gesto
con alguna parte del rostro o hacer estiramientos de las extremidades sin moverse de una
posicién

Locomotores: aquellos que se realizan con traslados y movimientos elaborados, como
giros y saltos

El elemento accidon hace referencia tanto al cuerpo en movimiento como al cuerpo en pausa o
quietud, que es el cuerpo sin movimiento. Es, precisamente, esta accidn o inaccion del movimiento lo
gue hace gue una danza tenga acentos y pausas coreograficas que permiten que la obra dancistica
sea dinamica.

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE



18y 2.° grado | Secundaria
Recurso 1 Arte y Cultura

Oo0<¢ a a0

Los gestos son los movimientos con la intencion de transmitir o expresar una idea, sentimiento o
emocion. Constituyen el aspecto expresivo del movimiento y, por lo general, se realizan con el rostro
y son acciones peguefas o breves, como encogerse de hombros para referirse a no saber algo,
guifar un ojo para indicar complicidad, o hacer un chasquido con los dedos de la mano para reflejar
la rapidez o el tiempo.

La energia o intencion

( La energia es la fuerza vital, la capacidad para realizar una accioén con determinada

» potencia para enfrentar una resistencia o sobreponerse a la gravedad. Tiene

gue ver con cdmo nos relacionamos con nuestro peso y el control o fluidez

— delos movimientos. La energia ayuda a describir coémo es que una bailarina

J g o bailarin se estd moviendo y qué esta representando, por ejemplo, si se
| \ mueve con fuerza, con gracia, con fluidez, o con resistencia o pesadez.

La energia también nos ayuda a identificar las emociones y las intenciones durante la danza. Por
ejemplo, si los movimientos son realizados de manera pausada con una energia baja, invitan a
crear una sensacion de melancolia o delicadeza; en cambio, si se realizan con una energia fuerte,
daran la sensacion de fuerza, dominio o rabia.

El espacio

No existe la danza sin un espacio, y no solamente sin el espacio fisico escénico, sino sin el vinculo
que el cuerpo genera con este. El espacio en la danza estd considerado como un elemento vital
(primordial), ya que al bailar siempre interactuamos con él desde nuestro cuerpo a través de los
movimientos. Artisticamente, el espacio es como el lienzo para el pintor o el papel donde la poeta
escribird sus poemas: es el lugar donde puede plasmar su arte.

Tipos de espacio:

Podemos distinguir el espacio personal, el espacio parcial y el espacio circundante o comun.

El espacio personal o intimo:

Es el espacio del propio cuerpo y su capa inmediata. Esta relacionado con la forma en la
gue cada uno percibe y tiene conciencia de su propio cuerpo.

El espacio parcial o kinesfera:

Es el espacio que rodea nuestro cuerpo hasta extenderse al maximo. Se puede representar
como una gran esfera que nos rodea y que esta con nuestro cuerpo en todo momento. Es
también llamado kinesfera; este término lo utilizé Rudolf von Laban (1879-1958), arquitecto
y coredgrafo considerado uno de los mas influyentes de la danza moderna.
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El espacio parcial o kinesfera es nuestro espacio maximo
extendido; es decir, es el espacio que ocupa tu cuerpo al
extender tus extremidades hacia cualquier direccion.

Arte y Cultura
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El espacio circundante o comun:

Es el espacio o area que ocupa el cuerpo al trasladarse. Rudolf von Laban denomina a este
espacio exterior espacio comun, porque es el espacio donde se encuentran dos o mas cuerpos en
movimiento.

Para organizar el espacio, se distinguen los niveles en los cuales se realizan los movimientos; estos
se categorizan en alto, medio y bajo.

Nivel alto: comprende los movimientos en los que el
cuerpo esta en posicidn erguida (de pie), por ejemplo,
estar parado, en puntas de pie o dando saltos.

© Freddy Rodriguez Robles

Nivel medio: comprende los movimientos en los que
el cuerpo se encuentra en media flexion, por ejemplo,
en posicidén sentada, de rodillas o con el cuerpo
inclinado.

© Freddy Rodriguez Robles

Nivel bajo: comprende los movimientos que se
realizan en relacion directa con el suelo o superficie,
por ejemplo, echarse en el piso, ponerse en cuclillas o
sentarse sobre la superficie con las piernas extendidas.

© Freddy Rodriguez Robles
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La direccidn es el sentido del movimiento que realizamos con nuestro cuerpo. Son ocho (8)
direcciones divididas en dos grupos. En el primer grupo se encuentran las direcciones basicas:
adelante, atras, derecha e izquierda. Se entiende que la primera direccion (adelante) suele estar
dirigida hacia el publico o al espectador. En el segundo grupo se encuentran las direcciones que
surgen de la combinacidn de las direcciones basicas: diagonal derecha-adelante, diagonal derecha-
atras, diagonal izquierda-adelante y diagonal izquierda-atras.

Adelante

lzquierda-adelante Derecha-adelante

lzquierda b ‘ ' é Derecha

lzquierda-atras Derecha-atras

Atras

Grafico que sefala las 8 direcciones

Es importante sefalar que la direccidon no se define solo por el desplazamiento del cuerpo desde una
posicién inicial, sino también por la proyeccidn del movimiento que se dirige hacia cierta direccion.

POSICION NEUTRA

En esta imagen, podemos ver que el cuerpo da
un paso hacia la diagonal izquierda-adelante;
ademas, la persona traslada el peso del cuerpo
hacia esa pierna vy la inclinacion permite enfatizar
la proyeccion del movimiento hacia esa direccion:
diagonal izquierda-adelante.

© Freddy Rodriguez Robles
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El tiempo

Es el lapso que se emplea para realizar un movimiento con o sin acompafiamiento de musica y que
se puede representar con el uso del ritmo. Por lo general, el ritmo se puede categorizar en dos: el
ritmo interno, que proviene del pulso corporal de la persona, por ejemplo, el latido del corazoén, la
respiracion, el parpadeo de los 0jos, entre otros; y el ritmo externo, que proviene de los sonidos
externos como piezas musicales, voces de otros, percusiones de instrumentos musicales, etc.

Para ver los ejemplos en movimiento, observa los videos Elementos de la
danza que encontraras en la carpeta de esta experiencia.

© Freddy Rodriguez Robles
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CARPETA DE RECUPERACION-ARTE Y CULTURA
3.2. Exploramos con las emociones y el movimiento

APEIIIAOS Y NOMDIES: ..ottt ettt ettt sttt b et e s st et s e abestesteses e sastasaesaesessansasestestesenns Primer Ao

La danza nos sirve de medio para expresar y comunicar mejor nuestras ideas, emociones y sentimientos a través del
movimiento del cuerpo. Expresarlos nos hace sentirnos mas comodos con nosotros mismos, nos permite conocernos
mejor, exteriorizar nuestra energia y lo que sentimos, controlar nuestro cuerpo y, también, relacionarnos mejor con
otras personas

EXPERIENCIA

Creamos movimientos para cuidar nuestra salud fisica y emocional

PROPOSITO  DE Explorar movimientos y emociones, combinandolos para crear una nueva secuencia.
LA ACTIVIDAD { Compartir su guion para recibir sugerencias de mejora.

l COMPETENCIA | Crea proyectos desde los lenguajes artistico

|
| CAPACIDADES v’ Explora y experimenta los lenguajes artisticos

B

‘ T .
AREA Arte y cultura Fecha Actividad 02 | Docente:

1.Prepara tu cuerpo para la danza como hiciste en la actividad anterior realizando los ejercicios de respiracion y
concentracion:

1. Inhala contando mentalmente hasta 4 (1-2-3-4).
2. Contén la respiracion en 4 (4-3-2-1).
3. Exhala en 4 (1-2-3-4).
4, Contén la respiracion en 4 (4-3-2-1)
Repite un par de veces esta respiracién

2 .Vamos a explorar cdmo cambian nuestros movimientos al realizarlos en distintos ritmos. Usaremos la secuencia
de movimientos que hiciste para la actividad pasada.
¢Recuerdas el tiempo en la danza? Si deseas, revisa el Recurso 1: Elementos de la danza

2

“

Vamos a explorar cémo cambia la intencién de nuestros movimientos al expresar E
distintas emociones y sentimientos. Trabajaremos con una lista de 6 emociones y
sentimientos; empezaremos por reconocer sus definiciones. Lee cada definicion y E
exprésala con un movimiento. Prueba tus ideas con los elementos de la danza hasta 2
que encuentres el movimiento que describe la emocidn o sentimiento; luego, registra =
la descripcién del movimiento en una hoia de tu Bitdcora. E

Emociones y sentimientos

Rabia: ira, enojo, irritabilidad, lo que aparece cuando las cosas no salen como queremos
o al sentirnos amenazados por algo o alguien

Alegria: sensacién de bienestar, diversion, gratificacion y seguridad, lo que sentimos
cuando se cumple algun deseo o ilusion.

Tristeza: pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo que era importante para
nosotros.

Miedo: anticipacién de una amenaza o peligro, sea este real o imaginario, que produce
ansiedad, inseguridad.

Confianza: seguridad, esperanza firme que una persona tiene en que algo suceda, sea o
funcione de una forma determinada.

Calma: tranquilidad, serenidad, ausencia de agitacion y de nerviosen la forma deactuar.

Si tienes dificultades para expresar algun sentimiento o emocién,
intenta recordar momentos en que has sentido, por ejemplo,
mucha alegria. zQué hacias, con quién o quiénes estabas, qué
sentias? Cierra los ojos y mueve tu cuerpo con la sensacidn que
tenias en ese momento como si se lo contaras a alguien mas. Deja
fluir esa emocién o sensacién a través de tu movimiento.




Prueba cada exploracidn las veces que sea necesario hasta identificar una secuencia que te guste y te haga sentir
bien. Toma nota en tu Bitacora:

¢ Elige un tiempo para tu secuencia. Registra el tiempo y la descripciéon de cémo realizar cada movimiento.
1.¢Qué diferencias encuentras al realizar los movimientos acelerados frente a realizarlos lentamente?

2. ¢Qué ideas has expresado en cada tipo de movimiento?
3. éQué emociones sientes al realizar tu secuencia?

Si es que te repites una frase que acompafia la secuencia, andtala también.

Revisa tu guion de movimiento que hiciste en la Actividad 1 y practicalo varias veces hasta que sientas que los
movimientos fluyen. Luego, explora los movimientos a partir de estos pares opuestos de emocionesy sentimientos:

&

_.rlfl“.Irl-llllll-llllllll_lq-llllllll'llllll.lllllllll%ljl.ﬁ;llllllllllll-l

©  Tristeza - alegria ’,
-

e Rabia-calma

. "~

{ N .
e Miedo - confianza

\. J

Responde en tu Bitacora:

4. {Como te has sentido al expresar cada emocion o sentimiento?

5. §Qué movimientos disfrutaste mas? ¢Cudles te fueron mas dificiles? 6. ¢Por qué crees que fueasi?
7,_porquehase|eg,doesepardeopuestosparatusecuenc.aa
8¢Comotes|entes?Escuchaatucuerpoynodejesdeh|dratarte



La danza es un arte, pero demanda actividad fisica. jPor eso es tan buena para la salud!

v

"\_g_'/"Con la experiencia de haber redlizado un guion de movimientos, elabora un guion de E
E emociones y sentimientos a partir de lo que has explorado en tu Bitdcora. Revisa el ejemplo  :
: parainspirarte. E
GUION DE MOVIMIENTOS + EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
Energia fuerte suave
Tiempo rapido lento
AL AL
7 e 7 ™
Accion/ caiino e » . .
fot + iro salto me pongo en me siento + extiendolas h
movimiento circulo 8 + &+ cScIiI?as + e + me echo
Niveles ALTO MEDIO ALTO BAJO BAJO BAJO BAJO
: - lateral
Direcciones adelante bl o adelante sdelarte Licke
H—/ H—/ = N ~ g
Espacios circundante parcial personal parcial
— e N N\ - - S = ’
Emociones y :
“sentimientos  rabia enojo ira miedo temor confianza calma
SEA, i : - : > 4 )} —_—— L W s s

Lee tu guion de emociones y frata de seguir tus propias indicaciones. Haz los
ajustes necesarios para que otra persona lo pueda ejecutary comprenda lo
que se busca expresar o proyectar emocionalmente al hacer cada

movimiento.

9. Producto: Elabora un guion de movimientos mas emociones y sentimientos (Ejemplo. Ver imagen anterior)

AUTOEVALUACION

Si/ No
Aprendizajes

¢Cudles son mis
principales hallazgos?
¢Qué he aprendido?

¢Qué me gustaria
seguir explorando?

10. Exploré con los elementos de la danza, los niveles del
espacio, la direccidn y el tiempo.

11. Exploré con emociones y sentimientos opuestos para
crear movimientos que los expresen.

12. Elegi movimientos y organicé una secuencia para
transmitir una intencién.

13. Escribi las indicaciones de mi secuencia para que otros la
ejecuten y evalué las modificaciones que me recomendaron.




CARPETA DE RECUPERACION-AREA ARTE Y CULTURA
3.3. Creamos dibujos del cuerpo en movimiento

APEllidOs Y NOMBIES:.....ccooee e rreeceecreerreecreaeecseessseessesesseesssasesaesssssesasssssessssasssnssssasssnsessnsesnsansaee PFIMEr ANO
* En la actividad anterior, hemos explorado la expresion de las emociones y sentimientos a través del
movimiento.
Probamos hacer movimientos lentos y movimientos rdpidos. Elegimos algunos de ellos para una secuencia de
emociones y sentimientos opuestos que hemos reunido en una guia.
* Ademas, volvimos a pedir comentarios para mejorar la comunicacion de nuestro mensaje, de modo que
quienes lean nuestra guia puedan ejecutar los movimientos sin problemas. En esta actividad, vamos a explorar
con el dibujo para representar los movimientos que hemos elegido y expresar un mensaje claro para que
nuestra guia contribuya con el bienestar fisico y emocional de quienes la practiquen.

Revisa el Recurso 3.3.: “Dibujos del cuerpo en movimiento”, donde podras ver ejemplos de trazos y lineas
para representar diversos movimientos. Ver Anexo

Luego de leer el recurso, observa las imagenes a continuacion y responde en tu Bitacora:

1.{Qué movimientos representa cada dibujo? Describelos utilizando los elementos de la danza.

2. ¢Qué emocion o sentimiento te transmiten? ¢{Cdmo se expresa en el dibujo?

3. Elige uno de los dos dibujos y realiza con tu cuerpo el movimiento que se representa. Realiza el
movimiento con el cuerpo buscando transmitir la emocion o sentimiento que has identificado.

5. Realiza tu propio dibujo del movimiento. Obsérvalo: itransmite la emocion o sentimiento que
identificaste? Haz los ajustes que consideres necesarios para que logre transmitir la intencion.



--------------------------------------------------------------------------

..........................................................................

Il. En una hoja de tu Bitacora, realiza trazos sueltos que expresen las emociones que trabajaste en la segunda
actividad: rabia, alegria, tristeza, miedo, confianza y calma.

Revisa tus apuntes y recuerda tus exploraciones de movimiento y emociones. Explora con el trazo delgado y
grueso, y con la linea continua y discontinua. Revisalos para verificar si se esta logrando la intencidn.

6. DIBUJA

[ll. Dibuja los movimientos de tu secuencia; puedes hacerlo con papel y lapiz , pintura, carboncillo, tiza o
cualquier material de tu regién. Realiza cada dibujo de movimiento por separado para ensayar distintas
formas de representar cada intencion. Explora representar los tres movimientos juntos en un solo dibujo con
una linea continua.

7.DIBUJA MOVIMIENTOS




IV. Planifica la creacion de tu guia.
8. ¢Qué necesitas hacer?

Escribe en tu Bitacora la lista de las actividades que vas a realizar.
10.¢En qué soporte vas a elaborar tu proyecto?

11. {Qué materiales vas a utilizar? Por ejemplo, puede emplear pintura, carboncillo, tiza o cualquier material
de tu region.

* Puedes elaborar un afiche, una presentacion en Power Point o una cartilla.

Para elegir el formato, considera la audiencia:

12. ¢A quién le serviria tu guia? para que pueda realizar los movimientos y expresar también libremente sus
emociones.

Esta guia le servird de ejemplo para que él cree su propia versidon de movimientos que le ayuden a sentirse
mejor.

13.Y tu, éa quién se la vas a compartir?

14.¢Como organizaras los elementos?

15. ¢Cual sera el titulo?

16. Haz bocetos contemplando el lugar donde iran los dibujos, las descripciones y la intencion de cada
movimiento.

* Elabora un boceto de tu guia y compartela con tu familia, amigas y amigos.

* Preguntales si pueden seguir las indicaciones de tu guia de movimientos. Recoge sus comentarios y haz las
modificaciones que consideres necesarias. Verifica que cumpla con las caracteristicas indicadas en Ia
presentacion de esta experiencia.

17. PRODUCTO* Crea tu guia de movimientos y compartela con tus amigas, amigos y familia. Ademas de
practicarlos, pueden crear juntos sus propios movimientos.

Elabora Afiche

* Organiza y guarda tus trabajos del proceso en la carpeta de esta experiencia en tu Portafolio fisico o virtual.
iFelicitaciones! jHas realizado una gran exploracion de movimiento utilizando diversos lenguajes artisticos y
has creado una guia de movimiento para contribuir con la salud fisica y emocional de las personas!

AUTOEVALUACION

Revisa lo que has explorado durante esta actividad y anota tus respuestas en tu Bitacora.

18.¢Qué tipos de lineas te han servido para explorar el movimiento? Describe las lineas y el movimiento
que has expresado.

19.¢{Qué movimientos y emociones te ha sido mas facil representar a través del dibujo?



20. ¢Cuales te resultaron mas dificiles?



E
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Recurso 2 | 1°'y 2.° grado | Arte y Cultura

Dibujos del cuerpo en movimiento

00 ¢ a o ad

El movimiento es un elemento compartido por diversos lenguajes
artisticos, tales como la danza o las artes visuales; sugiere dinamismo vy
direccidn en la representacion. En el caso de la composicidn visual, esta
representacidon puede ser tanto bidimensional (a través del dibujo o la
pintura) como tridimensional (a través de la escultura o la instalacion).
Toda representacion visual posee movimiento, el cual podemos percibir en
mayor o menor grado. El movimiento de un trazo puede darnos sensacion
de velocidad, aceleracion o precipitacion, por ejemplo, pero el trazo también
puede dar cuenta de la ausencia de movimiento.

A lo largo de la historia, son muchos los artistas visuales que han buscado capturar el movimiento
de la danza a través de su lenguaje. El dibujo es el primer paso para representar el movimiento
por medio de trazos lineales y continuos, los cuales imitan las acciones que el cuerpo realiza
en la danza. Este movimiento representado en la composicion visual es meramente perceptual;
es decir, existe exclusivamente en los ojos del espectador. Los artistas visuales intentan romper
la inmovilidad utilizando elementos como el color, la linea, la forma entre otros para generar
sensaciones de movimiento en sus obras, asi como para representar emociones. Por ejemplo, el
uso de las lineas onduladas y delgadas podria simbolizar suavidad, ligereza y expresar emociones
como la alegria o sentimientos como la calma; las lineas diagonales, rectas, angulosas y delgadas
podrian ofrecer la sensacién de velocidad, ira o enojo; por su parte, las lineas gruesas y oscuras,
transmitir sensaciones de pesadez o gravedad.

A continuacién, observa el dibujo del pintor peruano Carlos
Quizpez Asin (1900-1983) La danza de la cuerda, hecho a
lapiz sobre papel. Se aprecia un dibujo lineal que representa
una persona en movimiento desplazdndose en en el espacio.
Al interpretar la emocion del personaje, podria percibirse cierto
temor o miedo a caerse, pues muestra un movimiento inseguro
al caminar; la intencidon del movimiento es entrecortada e
insegura.

MALI (ca. 1921-1925). Carlos Quizpez,
Danza de la cuerda [llustracion].
Remitido por la institucion

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
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En los siguientes dibujos, se registra el movimiento a través de la linea:

Este dibujo representa un movimiento
de nivel bajo, a través de la linea de
un cuerpo que se sienta en el suelo
suavemente y permanece en calma,
inclinado hacia adelante por un tiempo
como si descansara. La cabeza se
acerca al suelo y se sostiene en el brazo.
La emocion que evoca es tranquilidad
o calma.

A través de un trazo suelto y continuo,
se expresa un movimiento ascendente
en el espacio, que da la impresiéon de
gue la persona se estd empinando o
saltando. Este movimiento es rapido,
pero sostenido. En el nivel emocional,
este movimiento puede evocar alegria
por su dindmica.

Este dibujo lineal representa un
movimiento grupal en el espacio de nivel
alto. Cada persona extiende los brazos
endistintas direcciones. En el nivel de las
emociones, evoca claramente alegria, lo
gue da la sensacion de expansion.

Singleline / Shutterstock
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Esta serie de dibujos ofrece detalles de
movimiento en desplazamiento en el
espacio medio con diversas direcciones
y evidencia movimientos rapidos, que
/ evocan alegria y confianza. A diferencia

de los ejemplos anteriores, estos dibujos
no se realizan con linea continua.

,./

C\

Fuente bibliografica:

Andueza, M., Barbero, A. M., Caeiro, M., Da Silva, A., Garcia, J., Gonzalez, A,
Mufiz, A. & Torres, A. (2016). Diddctica de las artes plasticas y visuales
en Educacion Infantil [Manual educativo]. Logrofio: Universidad
Internacional de La Rioja. Recuperado de https://rb.gy/alaykf

El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagdgicos y forma parte de la estrategia de educacion a distancia gratuita que

imparte el Ministerio de Educacion.
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CARPERTA DE RECUPERACION - ARTE Y CULTURA

3.4. Reflexionamos sobre nuestro proceso creativo
APEIIIAOS Y NOMBIES ...ttt st st st e e e s et st et ere e stesbeste e ensensesessans Primer Ao
A lo largo de esta experiencia, has registrado tus ideas y exploraciones para crear un proyecto artistico a partir de la
exploracién del movimiento para expresar nuestras emociones y mantener la salud fisica y emocional de las personas.
Revisa tu Bitacora, tus bocetos y tu trabajo final, y reflexiona sobre el proceso que has seguido.
* Completa las siguientes frases en tu Bitacora:
1. Al ver mi trabajo final, considero que lo que mas me ha interesado al elaborar esta experiencia €s .......c.cccceeeververenene.
2. Las emociones opuestas que elegi para los movimientos de danza, eXpresan .........ceeevereeeennnn ; me parecié
importante elegirlas POrquUE ..o vevecereee e
3. Si pudiera mejorar algo de mi trabajo, Mejoraria .....c.ccevvevevvereceininineceee e
4. Mi guia de movimientos permite mejorar la salud fisica y emocional porque .......c.ccccveeeeeceececceverieveeeenne,
REFLEXIONAMOS
5. éQué he aprendido en esta experiencia?

AUTOEVALUACION

Lee atentamente los criterios de evaluacion y describe tus hallazgos en la columna de evidencias. ¢ Qué aprendiste?
¢Qué ideas nuevas tienes luego de realizar estas actividades? Anota, finalmente, aquello en lo que te gustaria
profundizar o seguir aprendiendo en tus futuros proyectos.

10.Criterios de evaluacion Evidencias ¢Qué me gustaria seguir
aprendiendo?

11. Exploré con el movimiento y la relacién entre los
elementos del lenguaje de la danza y las artes visuales
a través del dibujo.

12. Planifiqué y elaboré mi proyecto artistico a partir
de la exploracién, la revisidn de fuentes, la observacion
de mis procesos y la seleccidn de recursos para generar
una guia de movimientos para mantener la salud fisica
y emocional.

13. Comparti mi trabajo, recogi los comentarios y
realicé las modificaciones necesarias para mejorar mi
proyecto.

Para terminar esta experiencia, organiza y guarda en tu Portafolio tu proyecto y todos los archivos de exploracién,
planificacion y reflexidon que has elaborado.
iNos vemos en nuestra préxima experiencia de Arte y Cultura!



CARPETA DE RECUPARACION - ARTE Y CULTURA

8.1. Apreciamos manifestaciones artistico-culturales que muestran

Apellidos y nombre:.......ccoooe oo

......................................................................................................... Primer Ao

Nuestro pais es reconocido por contar con una gran diversidad de fauna. Sin embargo, la actividad del ser humano ha
hecho que distintas especies estén en peligro de extincidon, como el cdndor, sobre cuya situacidn en nuestro pais Juan

nos comento.

En esta actividad, vamos a conocer algunas manifestaciones artistico-culturales para reflexionar sobre los animales en
peligro de extincidn para luego investigar sobre alguno de nuestra regién, conocerlo, observarlo y registrar sus

movimientos. También, analizaremos una manifestacion artistico-cultural de nuestra regién para reflexionar sobre cémo

el arte permite generar conciencia respecto de la necesidad de conservar los hdabitats de los animales y protegerlos del

riesgo de extincién.
iComencemos!

Bienvenidos a la octava

experiencia de aprendizaje:
“UNA DANZA PARA PROTEGER
NUESTRA FAUNA EN PELIGRO DE

EXTINCION” 1a cual nos lleva a
la reflexion a partir de la
- siguiente situacion
““.. significativa.

o
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Presentaciéon/Situacion significativa: !

————————————————————————— -

N SIS SN SN S T S - - — == — I N N S
|En Arequipa el indice de anemia se elevo al 40.7% en nifios(en edad
escolar),, cuando en el 2019 era de 33.9%. Ademas, en el distrito de Cavma_
Ifue el 30% de anemia en nifios en edad escolar, sin embargo, hasta Julio del |
|2021 este porcentaje se ha incrementado en el 10%. Otra cifra a tener en cuenta
es la de adolescentes gestantes que también padecen esta enfermedad. Asimismo, la |
|0rgan|zac|on Panamericana de la Salud expresa que la anemia tiene consecuencias
graves para la salud fisica y mental de la persona, asi como para su desarrollo. ¢Te hasl
Ipreguntado por qué en nuestra region y distrito existe un alto indice de anemia?
¢éSabes como se produce? Para obtener respuestas, es necesario explorar el problema
de la anemia y reconocer si en nuestra familia o comunidad se presenta ese riesgo de I
Isalud, para luego —desde nuestro rol de estudiantes— ayudar a prevenirla. Ante esta
lsituacién, équé acciones podriamos promover para prevenir la anemia en mennl
familia o comunidad? |

<Como las manifestaciones artistico-culturales ayudan a promover Ial

lconservacién de la fauna natural del Pert en peligro de extincion y nos
pueden inspirar a crear proyectos artisticos para generar conciencia, y
para practicar su cuidado y proteccion?

— O S - S S S S O O O O O e e e s )

’1 Propésitos de aprendizaje: i

| e S ——

O ——————————— ———————— -

1 iMuy bien! Ahora, conoceremos el propdsito de nuestra
actividad de aprendizaje, las evidencias que debes
_» readlizar y los criterios que debes tormmar en cuenta:

it

Propbslto Apreciamos manifestaciones artistico-culturales que representan al céndor, mediante un texto ¢
- de reflexién sobre este problema ¥ cémo se expresa a través del arte.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Bt B S S U S e e e

- Describe las caracteristicas de algunas manifestaciones artistico-
culturales que representan a la fauna en peligro de extincidn, las asocia a
sus experiencias y emociones, y compara con las ideas y opiniones de
otras personas.

- Investiga como las manifestaciones artistico- culturales contribuyen con
la conservacion de la fauna de su region.

- Integra la informacion recogida para describir la riqueza de las
manifestaciones artistico-culturales, asi como para generar hipotesis
sobre la intencién de sus creadores.

O e ]

COMPETENCIA EVIDENCIA
Aprecia de manera 'l"'ex'tbwr ' de
critica reflexion sobre
manifestaciones la funcion del
artistico-culturales cuidado de Ila

fauna.
- ENFOQUE

- TRANSVERSAL

P PP NP,

» Enfoque ambiental (VALOR: Respeto a toda forma de vida ).

P 101100 I 0 00 A0 0 30 A0 1000 10 01 10 10100 10 0 0 100 0 00 0 10 0 10 10 0 00 A0 0 00 A0 0 00 200 30 90 0.

la extincion de la fauna en el Peru




ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE VALORES ACTITUDES ETEMPLO

Aprecio, valoracion
Respeto a toda forma | y disposicién para
ENFOQUE de vida el cuidado a toda

Las y los estudiantes valoran vy
promueven el cuidado de la fauna de
f d id su region, en especial aquella que se
orma e vida . E<J
AMBIENTAL ] encuentra en peligro de extincion,
sobre la Tierra -
aportando a la conservacion de la

d.es‘:ie ; Kb Hilisaa diversidad biolégica de nuestro pais.
sistémica y global,

revalorando los
saberes
ancestrales.

Lee y responde en tu Bitacora las siguientes preguntas:

1.éSabes si en tu region hay algin animal que esté en peligro de extincion?

2. ¢Qué conoces de él y su modo de vida? ¢ Cudles son las razones por las que esta en peligro?

3. ¢Qué manifestacion artistico-cultural de tu regién representa a algtin animal en peligro de extincion? ¢{Cémo es?

I.Dia a dia, convivimos con distintos seres que son parte de la naturaleza, los cuales nos maravillan desde muy pequenos.
Seres con quienes formamos una conexidn que nos hace parte del mundo con ellos. Es importante retomar esta
conexién con la naturaleza a fin de recordar que somos un todo con ellay con quienes la habitan.

Para ello, realizaremos el ejercicio a continuacion:

e Ubicate y siéntate en un lugar cdmodo, ya sea dentro o fuera de casa. Trata de poner tu espalda rectay la planta de
tus pies bien puestos sobre el suelo. Cierra tus ojos.

e Siente tu respiracion por unos segundos. Presta atencidn a tu inhalacion y exhalacidn sin buscar modificarla.

¢ Luego, toma conciencia de cada parte de tu cuerpo desde la cabeza hasta los pies.

Intenta percibir lo que llega hacia tu cuerpo: el viento, el material sobre el que estas sentado, la iluminacién, la
temperatura y el espacio en el que te ubicas.

e Escucha con atencion los sonidos a tu alrededor.

Preglntate qué sonidos logro identificar. ¢Hay sonidos de drboles o animales? ¢ Qué animales puedo identificar? ¢Qué
sonidos hacen? En caso de no escuchar algin animal, ¢ddnde se pueden encontrar?

¢ Una vez hecho esto, con cuidado, tapate los oidos con tus manos. Percibe el silencio en ti. Imaginate y preguntate: si
no hubiera animales, écdmo seria el lugar donde vivo? ¢éSeria el mismo? ¢ COmo me sentiria y por qué?

e Luego, lentamente, abre los ojos. En tu Bitdcora, realiza un dibujo de tu rostro que exprese cémo te sentirias en caso
de que no hubiese animales.

¢ Finalmente, observa tu dibujo y responde:

4. iExpresa lo que sientes? Modifica algunos elementos si lo crees necesario.

Tras este ejercicio, reflexiona en voz alta a partir de las siguientes preguntas:
5 ¢Qué sensaciones te hizo experimentar la ultima parte del ejercicio?

6 ¢Crees que seria posible pensar en un mundo en que no existan los animales?, épor qué? ¢ Cudl es su importancia
para la naturaleza?



Il. Observa con atencion la siguiente imagen, la cual puedes encontrar en mayor tamafio en el Recurso 1: Arte para la
proteccién de un animal ancestral: jel condor andino! en la carpeta de Recursos de esta experiencia.

MUSEO
LARCO

Botella escultdrica de cerémica Mochica (1-800 d.C.). MLO08461
Museo Larco. Imagen remitida por la institucion

Luego de observar la imagen, responde en tu Bitacora:
7. ¢Qué observas?

8. éQué piensas o qué te hace recordar? {Qué te hace sentir?

9. Si la imagen tuviera sonidos, ¢qué sonidos crees que se podrian escuchar?

10. Obsérvala de cerca. ¢Qué detalles encuentras?
11.¢Qué seres aparecen en la imagen? ¢{Qué acciones estan realizando?
12. Revisa el titulo. ¢Por qué crees que estos seres han sido representados de esta manera?

13. ¢Como describirias la imagen segtin los elementos del lenguaje visual? (Para contestar a esta pregunta, puedes
revisar los recursos de las anteriores experiencias de aprendizaje, donde encontraras informacion sobre los elementos
de las artes visuales).

Como ya sabemos, toda manifestacion artistico-cultural es realizada a partir de un contexto social y cultural
determinado. En este caso, conozcamos algunos ejemplos que buscan representar animales vulnerables de nuestro pais
en el Recurso 1: Arte para la proteccion de un animal ancestral: jel condor andino!

Tras haber leido el Recurso anterior, responde en tu Bitacora:

14. é{Cuadles son las caracteristicas mas relevantes del condor andino? ¢Qué lo hace especial para los pueblos andinos?

15. ¢Cémo son las manifestaciones artistico-culturales en las que ha sido representado el condor? ¢Cual es su
propoésito?



16. ¢Consideras que estos propdsitos se han cumplido seglin la época en que se generd cada manifestacion artistico-
cultural?, épor qué?

Observa nuevamente la botella escultérica mochica, y responde:
17. ¢Como ha representado a los animales? ¢ Qué estan haciendo?

18. ¢Qué intencidn puede haber tenido su autor al representar a estos animales de esa forma?

19. ¢Consideras que, en la actualidad, esta representacion podria ayudar a generar conciencia sobre el cuidado y la
proteccidn que requiere el condor andino en nuestro pais?, épor qué?

¢ Muestra la imagen a tus familiares o amigas y amigos, y registra sus impresiones.

Preguntales qué pensamientos y emociones les genera esta manifestacién artistico cultural.

e Compara lo que has registrado de las impresiones de otras personas con las tuyas. éEn qué se diferencian y en qué se
asemejan?

A continuacioén, conversa con tu familia o amistades para responder las siguientes preguntas:

20. ¢Qué animal de tu region conocen que se encuentre en peligro de extincion?

21. ¢En qué manifestacidn artistico-cultural ha sido representado?

Toma nota de las ideas en tu Bitacora.

A partir de estas, elige un animal de tu regién que esté en peligro de extincidn e investiga dénde se le puede encontrar,
cual es su habitat, qué caracteristicas fisicas tiene, y cudles son sus habilidades mas resaltantes y las principales
amenazas que condicionan su existencia. Luego, averigua si este animal ha sido representado en alguna manifestacién
artistico-cultural para generar reflexion sobre su cuidado o valor cultural (escultura, pintura, musica, tejido, etc.). Escribe
estos datos en tu Bitacora.

También puedes dibujarlo.

Luego de tu investigacion, escribe un texto que incluya lo siguiente:

¢ Una descripcion de los datos que has encontrado sobre el animal. Para realizarla, debes observar con atencién o
imaginar sus movimientos (desplazamientos, formas de mover sus extremidades, gestos, posturas, etc.). Describe sus
movimientos y, sideseas, realiza breves bocetos.

¢ La comparacion entre la manifestacion artistico-cultural que representa al animal que has elegido y la botella
escultérica mochica que analizaste. Identifica y explica en qué se asemejan y en qué se diferencian. Comenta los
materiales, técnicas, colores, propdsito e intenciones que tuvo cada artista.

¢ Finalmente, incluye una reflexiéon sobre la importancia de que las manifestaciones artistico-culturales representen
animales en peligro de extincién hoy en dia.

22. RETO: Texto de reflexion sobre la funcion del cuidado de la fauna




Guarda tu texto para seguir trabajando a partir de él en la siguiente actividad.

Reflexiona sobre el proceso de andlisis critico y anota tus respuestas en tu Bitacora:

23. ¢Qué he aprendido al analizar de manera critica y reflexiva algunas manifestaciones artistico-culturales que
representan animales en peligro de extincion?

24. ¢Cual ha sido la mayor dificultad que he tenido al averiguar sobre una manifestacién artistico-cultural que
represente algtin animal en peligro de extincién? ¢Cémo la he superado?
25. {Qué deberia mejorar al realizar el analisis critico de manifestaciones artistico culturales?, épor qué?

Ahora hagamos una autoevaluacidn de esta primera actividad:

Aprendizajes Si | 26.¢Quéideas 27.¢éQué me gustaria
/ nuevas tengo al seguir aprendiendo?
No | respecto?

Exploré mi conexién conmigo y con la naturaleza a través del
espacio de meditacién.

Reflexioné sobre las manifestaciones artisticas culturales que
representan animales en peligro de extincion y registré mis
reflexiones al respecto.

Investigué sobre una manifestacién artistica cultural de mi regién
gue representa un animal en peligro de extincion.

iVamos a la siguiente actividad!
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El condor andino es un animal majestuoso e imponente por su tamafio y capacidades, asi como sus
funciones dentro de la naturaleza. Su existencia ha sido generadora de diversas manifestaciones
artistico-culturales, que buscan ensalzar su relevancia, pero también su proteccién en nuestro pais.
Conozcamos un poco de este famoso animal y algunas manifestaciones que lo representan.

El condor andino

lakov Filimonov / Shutterstock

El condor o “kuntur”, en quechua, es el ave voladora mas grande del Peru y de otros paises andinos de
América del Sur (Ecuador, Argentina, Chile y Bolivia). Segun el Servicio Nacional Forestal y de Fauna
Silvestre (SERFOR), el condor suele habitar desde la costa hasta las partes mas altas de la cordillera
de los Andes, entre los acantilados, donde descansa, anida e interactla con otros de su especie.
Usualmente, es posible verlo solo o en grupos pequeios, planeando a grandes alturas o también
volando cerca a las playas para alimentarse de especies marinas muertas como lobos de mar (2015).

El condor andino tiene una gran envergadura alar (distancia entre las puntas de las alas totalmente
extendidas), que llega a medir mas de 3 metros, lo que le permite volar a grandes alturas y alcanzar
los 7,000 m.s.n.m. durante un tiempo prolongado planeando sin mover sus alas. Su plumaje es
completamente negro con una zona blanca en el dorso de sus alas y otra alrededor de su cuello.
En el caso de los machos, la cabeza carece de plumas y tiene un color rojo palido a diferencia de
las hembras, cuya piel es mas oscura y gris (SERFOR, 2015).

DIRECCION DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE
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Son multiples las amenazas que vive el condor andino, lo que ha llevado a que su existencia esté
en riesgo en nuestro pais; una de las principales es la caza, la cual se da para exhibirlo como
atraccion turistica, para usarlo en festividades o para el comercio. Otra razén de que se encuentre
en riesgo de extincidn son las creencias de que se trata de una especie depredadora, por lo que
algunos pobladores lo envenenan para proteger su ganado. Ademas, su habitat se ha reducido
considerablemente debido a la expansion humana (SERFOR, 2015). Actualmente, en el Peru, el
condor es preservado en distintas dreas naturales protegidas, como la Reserva Natural de Paracas,
el Santuario Nacional de Calipuy y la Zona Reservada lllescas.

Para informarte un poco mas sobre el condor andino, revisa la siguiente infografia El condor
andino: ave emblematica del Peru entre |los Recursos de esta experiencia.

EL CONDOR ANDINO: 4
AVE EMBLEMATICA DEL PERU

El Condor Andino (Vultur gryphus), es el ave voladora mas grande del Pera y
es una de las aves mas grandes del planeta.

* Cumple un rol ecolégico importante como
carrofiero, acelerando el proceso de
descomposicién de los animales muertos,

* Puede volar con facilidad sobre los 7000
metros de altura.

* Puede planear cientos de kilometros casi sin
aletear.

*Tienen un collar blanco en
el cuello y lucen las cabezas
calvas.

PESAN . ;

i *Los machos se diferencian
Entre 11 y 13 kilogramos de las hembras porque
MIDEN llevan una cresta y porque
1,30 metros (parado) y sus ojos son de color
3,50 metros (envergadura alar) marron.

*El color de ojos de las
hembras es rojo.

HABITAT
El condor andino se
encuentra desde el

nivel del mar hasta los
5500 metros de altitud;
desde la costa hasta la
Cordillera de los Andes.

ALIMENTACION

Es carnivoro del tipo
carrofiero. Su dieta
principal son los animales
muertos, tales como
guanacos, vicunas o ganado
en la zona andina; y aves o
lobos marinos (y sus
placentas) en el litoral.

Esta ave silvestre forma parte de la riqueza natural
y cultural de nuestro pais.

AMENAZAS

« Por ser considerados errobneamente aves cazadoras y una amenaza
para el ganado, son envenenados por algunos pobladores.

* La disminucidn de su habitat y la introduccién de especies invasivas
camo perros asilvestrados reduce el acceso a su alimento.

* Algunos individuos son cazados y capturados ilegalmente para
celebraciones como el Yawar Fiesta, el comercio ilegal de partes de
su cuerpo y para mantenerlos en cautiverio con fines turisticos.

CONDOR ANDINO esi4 en DENUNCIA ESTOS
PELIGRO DE :ioctiiiit ), ACTOS ILEGALES
DS N 004-20T4-MINAGRIL Alerta SERFOR

su caza, captura, tenencia, transporte o Ingresa a:
comerclalizacién de individuos y sus partes. appweb,serfor.gob.pe/alertaserfor
<Y SERFOR :-

% BICENTENARIO
T PERU 2021

Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre - SERFOR, Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (2018). El condor andino:
ave emblematica del Peru (Infografia). Recuperado de http://repositorio.serfor.gob.pe/handle/SERFOR/634
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La representacion del condor en distintas

manifestaciones artistico-culturales

Debido a su gran tamafio y majestuosidad, el condor se ha convertido en una figura importante
en la cultura y la cosmovision de los pueblos andinos, los cuales lo representan como simbolo
de sabiduria, mensajero de los dioses y, hoy en dia, como emblema nacional de distintos paises
(Fundacién Condor, s/f). Asi, como sefiala Gordillo (2002), el condor aparece como un elemento
de integracion cultural y simbolo identitario, que se ha transformado a lo largo del tiempo,
desde los pueblos del periodo preincaico hasta la actualidad, y se ha manifestado en distintas
representaciones artistico-culturales, y en distintos contextos histoérico y culturales, por ejemplo, el
arte rupestre, la ceramica, el arte textil, la mitologia y la leyenda, la literatura, la poesia y la musica.

A continuacion, conozcamos algunos ejemplos.

Danza Kuntur Tusuy

De origen incaico, la danza Kuntur Tusuy (llamada también Céndor Tusuy) surge con motivo de
la resistencia indigena contra la invasion espafiola en el siglo XVI de parte del movimiento socio-
religioso mesianico Taki Ongoy. En la danza, el condor personifica al Inca Rey, dado el simbolo de
unidad y poder que representa este animal en los pueblos andinos, y que reflejaria la salvacion del
pueblo frente a su destrucciéon (simbolismo que aludiria al hito de la conquista espafola). Asi, el
céndor encarna la fe y la esperanza, y la proclamacidn por un nuevo inca redentor (Inkarri) que
transformaria el mundo. Hoy en dia, la danza es practicada en las provincias de Sucre y Lucanas,
en el departamento de Ayacucho.

A lo largo de la danza, se puede observar la participacion de varios personajes que escenifican la
historia a través de las siguientes escenas:

* El goyachas, baile de mujeres que realizan el
anuncio del Pachakuti, la transformaciéon del mundo

e Las atisgas, que representa el mundo casi vencido
y en el gque los varones portan imagenes de
condores, aludiendo a sus deidades

e Las wifalas, una ejecucion de banderas que busca
reivindicar simbolos como las huacas y el céndor
(en forma de huevo) con objeto de defender el
mundo andino

 El inkarri, en que dos incas, convertidos en
condores, aparecen para evitar el Pachakuti

e El kuntur tusuy, en que los céndores bailan por
haber derrotado al dios de los espanoles

 El chinchachiy, que muestra el retorno de los
pobladores a sus casas, representando el vuelo de Peru arte andino (2004). Bailarina y vestuario de
los condores la danza Kuntur Tusuy de Ayacucho (Fotografia).
Recuperado de https:/peruarteandino.com
danzas/ayacucho/kuntur-tusuy,
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Observa el video de la danza Kuntur Tusuy, representada por el elenco del
Centro Folklérico Cultural Sumaqg Allpa, ganadores del concurso de danza

Hospital de Huaycan. Lo encontrards entre los Recursos de esta experiencia.

Quispe, A. (2017). “Kuntur Tusuy” - Elenco
ganador del concurso de danza Hospital
de Huaycan (Danza). Recuperado de:
https:/www.youtube.com/watch?v=
ctHhZr hzZM

Asentada en la costa norte del pais,
la cultura Mochica representd a las
aves en diversas situaciones: en
pleno vuelo, pescando, cazando. En
muchos casos, su imagen fue usada
para adornar tocados. Las aves
representan la conexion con el mundo
exterior y solar, ya que son animales
poderosos que, para la cosmovision
andina, pueden comunicarse con el
cielo. El coéondor, ademas, al ser un
ave carrofera, representa la conexion
entre el mundo de arriba y el mundo
de abajo, donde habitan los muertos
(Museo Larco, 2020).

En esta Dbotella de ceramica
escultdorica mochica, se representa
un coéndor que tiene entre sus garras
a un lobo marino. La ceramica esta
trabajada a dos colores y resalta el
cuello blanco, caracteristico del ave.
También se distinguen el cuerpo
oscuro y las plumas de las alas claras,
asi como los dos tonos en el pico. Las
formas sinuosas de la base esférica
recuerdan a las olas del mar.

MUSEO
LARCO

Botella escultérica de ceramica Mochica (1-800 d.C.).
MLO08461. Museo Larco. Imagen remitida por la institucion.
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Moneda del condor andino

En el afo 2017, el Banco Central de
Reserva (BCR) puso en circulacion
una moneda que representa al condor
andino dentro de su serie numismatica
“Fauna Silvestre Amenazada del
Peru”. De este modo, esta entidad
buscd generar conciencia sobre la
relevancia de la preservacion de
las especies del Peru y el cuidado
del ambiente. Hasta la fecha, han
sido representadas monedas de los
siguientes animales en peligro: el oso
de anteojos, el cocodrilo de Tumbes,
el tapir andino, el mono choro de
cola amarilla, el jaguar, el suri, la
pava aliblanca, el gato andino, la rana
gigante del Titicaca y, por supuesto, el
condor andino.
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Museo Central del Banco Central de Reserva del Peru - MUCEN (2019).
Fauna Silvestre Amenazada del Peru
(Serie numismatica). Remitido por la institucion.

En la moneda del condor andino, se aprecia su hombre en

la parte superior; debajo, se observa la imagen del animal
en pleno vuelo con las alas extendidas en un escenario de
fondo que muestra una cadena de montafas aludiendo a la
cordillera de los Andes. Al lado izquierdo de esta imagen, se
halla el nombre cientifico del condor, "Vultur gryphus”, y el
numero y nombre de la unidad monetaria. A la izquierda de
esta, se ubica el emblema de la serie de monedas: un colibri
dentro de circulos concéntricos. Asi mismo, se observan

lineas verticales, marca de la Casa Nacional de la Moneda.

Museo Central del Banco Central de Reserva
del Peru - MUCEN (2019). Céndor Andino.
Fauna Silvestre Amenazada del Peru (Serie
numismatica). Remitido por la institucion.

Otros animales en peligro de extinciéon

En el Peru, existen otros animales que, lamentablemente, estan en peligro
de extincion. Entre estos, podemos encontrar los siguientes:

* Rana gigante e Jaguar ¢ Gato andino e Pinglino
dlel Vldesee e Oso de anteojos ¢ Murciélago de clo Aumbe el
* Mono choro cola libre inca e Tapir andino

de cola amarilla



18y 2.° grado | Secundaria
Recurso 1 Arte y Cultura

00% a ©a0d

Para conocer mas sobre estos animales, revisa la infografia Algunas de las especies en peligro
gue encontraras entre los Recursos de esta experiencia.

Algunas de las

especies en peligro
P v
v
-&5? [ Suri o fiandu petiso
e 2 ‘Rhea pennata’
5 =
' > B Mono choro de cola
lanuda
5 ‘Lagothrix flavicauda’
7 g p
59
3 E Cocodrilo americano
o de Tumbes
‘Crocodylus acutus’
A
s 17
Distribucion
En peligro critico
Sufren una reduccién mayor o
igual al 90-80% de su poblacién.
En peligro
Cuando su poblacién es
reducida en una cifra mayor o
igual al 70-50%. 122 L
B Murciélago de cola
libre inca
Vulnerable B ‘Mormopterus phrudus’
La disminucién en su poblacion
es mayor o igual al 50-30%.
203
TOTAL 389 especies
Casi .
amenazado E ooss:ad: d?:;eojos u
‘Tremarctos ornatus’
103
Datos
insuficientes
43
TOTAL 535 especies
B Tapir andino o
Numero de especies categorizadas como amenazadas sachavaca
‘Tapirus pinchaque’
400 /.
300 /0
200 ./.
100 0/
1977 1990 1999 2004 2014
Pingiiino de Humboldt
1977 1990 [ 1999 W 2004 ‘Spheniscus humboldti’
200
160
120
80
© ll .. =l
© Mamiferos Aves Reptiles Anfibios

Fuente: Serfor

El Comercio (2019). Algunas de las especies en peligro (Infografia). Remitida por la institucion.
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Recuperado de https:/bit.ly/3tGwnpj
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Sudamérica. En Universidad Nacional de Cdérdoba (UNC). Patrimonio Cultural. ler
Congreso Internacional Patrimonio Cultural (pp. 327-342). Cdérdoba, Argentina:
UNC. Recuperado de https:/bit.ly/3w3BxaN
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Recuperado de https:/bit.ly/2RHEVIQ

El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagdgicos y forma parte de la estrategia de educacion a distancia
gratuita que imparte el Ministerio de Educacion.
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CARPETA DE RECUPERACION- ARTE Y CULTURA
Actividad 8.2: Experimentamos con nuestros movimientos a través de la danza.

Apellidos Y NOMDBIes:......ccciiiiiciie v s r s ra s s s s n s e nennen Primer Aiho
En la actividad anterior, hemos investigado sobre las caracteristicas de un animal de nuestra region
gue esta en peligro de extincion: sobre su habitat, sus habilidades mas resaltantes, y las principales
amenazas que vive y que condicionan su existencia. Ademas, averiguamos y observamos como
realiza sus movimientos: como se desplaza y mueve su cuerpo, qué gestos realiza, qué posturas,
entre otros.

Ahora vamos a recordar los elementos de la danza y exploraremos con nuestro cuerpo los
movimientos que realiza nuestro animal elegido. Crearemos una secuencia de movimientos para
representarlo, y llamar la atencién sobre su existencia y el peligro en el que se encuentra.
iComencemos!

Crea proyectos desde | - Explora y experimenta los lenguajes | Vamos a recordar los elementos de la danza y
los lenguajes artisticos. exploraremos con nuestro cuerpo los
artisticos. - Aplica procesos creativos. movimientos que realiza nuestro animal

elegido. Crearemos una secuencia de
movimientos para representario, y llamar la
atencion sobre su existencia y el peligro en el
que se encuentra.

- Evalta y comunica sus procesos y
proyectos.

1. (Recuerdas los elementos de la danza?

2. ¢Como podemos registrar una secuencia de movimientos para luego recordarlay
representarla?

|. Para iniciar esta actividad, conectaremos con nuestro cuerpo a través de un ejercicio de
preparacion llamado “Cuerpo presente”. Para ello, sigue los siguientes pasos:

* Ubicate en un lugar tranquilo y espacioso. Toma asiento en el suelo y cierra tus ojos. Acomoda tu
espalda para que esté recta. Pon tus manos, una sobre la otra, sobre tu pecho. Siente tu respiracion y
los latidos de tu corazén por unos instantes. Trata de percibir todo tu cuerpo.

* Busca relajar todo tu cuerpo. Mueve suavemente tus hombros, tu cabeza, tus brazos, tus manos y tu
tronco. Si te provoca, estiralos, explorando hasta dénde pueden llegar; luego, reldjalos. Haz lo mismo
con tus pies, piernas y tronco.

* Vuelve a la posicién inicial con tus manos sobre el pecho y termina con una respiracion lenta.

Il. Veamos los movimientos del animal que investigaste. Revisa tus registros y empieza por
imitar sus movimientos: su forma de desplazamiento, de mover sus extremidades, sus gestos,
posturas, etc. No te preocupes si no te sale bien desde un principio, recuerda que es una exploracion
inicial.

lll. Plantea una secuencia de movimientos a partir de lo que estas explorando. Para ello,
recuerda los elementos que aprendiste en el Recurso 1: Elementos de la danza de la

Experiencia de Aprendizaje 3 y la secuencia de movimientos que creaste.

iSigamos!

* Revisa la informacidén que investigaste sobre el animal de tu regiéon que esta en peligro de extincion.
Recuerda su forma de vida y también las amenazas que ponen en riesgo su vida.

* Cierra tus ojos e imagina situaciones en las que el animal esté realizando sus acciones habituales en
un contexto de seguridad, sin amenazas. Preguntate: ,cdmo crees que se podria sentir este animal en
estas situaciones? ¢Qué sensaciones podria experimentar? ;Cémo serian sus desplazamientos?



* Ahora, imagina al animal en situaciones de amenaza que pongan en riesgo su vida. Preguntate:
¢,COmMo crees que se podria sentir en estas situaciones? ¢Qué sensaciones experimentaria? ¢Cémo
serian sus movimientos y reacciones?

* A partir de lo anterior, realiza movimientos que reproduzcan estas sensaciones que exploraste en
ambas situaciones. Suelta todas las ideas, recorre espacios, extiende tus extremidades, jsonrie!,
iexpresa calmal!, jentristécete!, jenfurécete! Dale tiempo a cada idea para identificar como se siente tu
cuerpo con cada movimiento y en cada situacién.

Luego, responde en tu Bitacora lo siguiente:

3. ¢ Qué movimientos realizaste al sentir seguridad? ¢Como eran? Elige dos de esos
movimientos y describelos. ¢Con qué elementos de la danza has vinculado los movimientos
gue te producen seguridad?

4. ;Qué movimientos realizaste al sentir amenaza? Elige dos de esos movimientos y
describelos. ¢Con qué elementos de la danza relacionas los movimientos que te producen
inseguridad, miedo o indignacién?

* Muy bien! Con ayuda de lo explorado antes, intentaremos narrar una historia. Vuelve a ver el video
de la danza del Kuntur Tusuy en el Recurso 1: Arte para la proteccion de un animal ancestral: jel
condor andino! Luego, responde las siguientes preguntas en tu Bitacora:

5. ¢Qué se narra en la danza? ¢ En cuantas escenas se ha sido dividida esta historia?

7. Visualiza el extracto del video que se indica en el Recurso. (A qué escena pertenece?
¢, Qué movimientos se realizan? ¢Qué sentimientos buscan generar?

Ahora, preguntate: ¢qué historia podrias contar acerca de la situacion que vive el animal que
elegiste con ayuda de estos movimientos y sensaciones explorados?, ¢ Cuéantas escenas
podrias generar para dar a entender lo que vive y lo que sufre? ¢Qué contara cada una de
estas?

* Ahora, con ayuda de las escenas que has planteado, pasaremos a realizar la secuencia de
movimientos. Por medio de dibujos o texto,

8. Producto: Elabora la secuencia de movimiento que realizaras en cada escena. Si lo deseas,
puedes agregar simbolos, dibujos o figuras geométricas que le brinden sentido a tu
secuencia.

* Creamos con nuestro cuerpo los movimientos que realiza nuestro animal elegido.



* Dibuja 3 siluetas coreograficas lineales y secuenciadas, teniendo en cuenta los niveles de
movimientos (bajo, medio-alto).

Recuerda que es importante que registres evidencias de tu proceso artistico. Toma apuntes de
dibujo o fotografias.

IV. A continuacion, pasaremos a explorar las emociones que estan en tu secuencia de
movimientos.

Revisa el registro de la secuencia de movimientos que realizaste. Fijate qué emociones te produce
cada movimiento y escribe cuél emocion se relaciona al movimiento que planeaste. Por ejemplo,
caquellos movimientos que te generan seguridad con qué emocidn o emociones los podrias asociar?,
¢y en el caso de aquellos que te generan amenaza?

Si tuvieras dificultades para expresar algin sentimiento o0 emocion, intenta recordar momentos en que
has sentido, por ejemplo, mucha alegria. ¢ Qué hacias, con quién o quiénes estabas, qué sentias?
Cierra los ojos y mueve tu cuerpo acorde a la sensacion que tenias en ese momento, como si se lo
contaras a alguien mas. Luego busca esa emocién en un movimiento.

Una vez hecho esto, anota las emociones que exploraste y explica por qué las elegistey a qué
movimiento estan relacionadas. Incorpora a tu secuencia de movimientos las emociones exploradas.
Puedes usar colores, dibujos, simbolos o figuras geométricas.

giro [/ alegria salto / sorpresa cuclillas / tristeza

&

Il

Huarcaya, E. (2021). Secuencia de movimientos y emociones {llustracion). Remitida por el autor.




V. Tras haber realizado tu secuencia, usaremos todo esto para planificar nuestro proyecto
escénico: una danza que promueva latoma de conciencia sobre las necesidades de cuidado y
proteccion del animal en peligro de extincion que has elegido. Para ello, completa los
siguientes recuadros en tu Bitacora.

¢, Qué aspectos debo tomar en cuenta para cumplir el propésito de mi danza?

9. ¢ Cudles son las ideas fuerza del mensaje que quiero
transmitir la danza?

10. ¢ Cual es el significado de la danza?

11. ;Qué materiales o elementos usaré?

12. ¢ A qué publico esta dirigida mi danza?

13. ¢ Qué reacciones quiero generar en otras personas
con mi danza?

14. ¢ Cual es la relacion que tienen los movimientos con
las emociones?

15. ¢ Qué historia narra mi danza?

Lee cuidadosamente tus respuestas a las preguntas de planificaciéon y revisa si hay algo que
guieras afadir para tener todo listo para elaborar tu danza.

Conversa con algun familiar o amiga o amigo, y coméntale lo que planificaste. Pidele su
opinion y preguntale si tiene alguna sugerencia sobre qué afadir o quitar a tu planificacion.
Valida lo que creas necesario y modifica tu planificaciéon, segun lo que creas conveniente.
Anota todos los procesos que has seguido para realizar tu danza:

16. ¢ Cuales son las principales fortalezas que tuve al realizar mi danza? ¢Qué aspectos debo
mejorar?

Ahora hagamos una autoevaluacion de nuestros avances en esta segunda actividad:

Aprendizajes Si/ 18. ¢/ Qué ideas nuevas 19. ¢ Qué me gustaria
No tengo al respecto? seguir aprendiendo?

Realicé el ejercicio de preparacién para iniciar
mi practica de danza.




Realicé el registro de secuencia de
movimientos que seran parte de mi danza.

Exploré las emociones de mi danza, de
acuerdo con la secuencia de movimientos que
registré.

Planifigué mi proyecto artistico escénico
considerando lo explorado anteriormente.

iVamos a la siguiente actividad!




CARPETA DE RECUPERACION - ARTE Y CULTURA
8.3. Elaboramos una mascara que represente un animal en peligro de extincion

Apellidos y Nombres:. ... ..o Primer Aho

En la actividad anterior, exploramos los movimientos que realiza el animal que investigamos y que esta en
peligro de extincion. Ademas, registramos una secuencia de movimientos y emociones asociadas a estos, lo
cual nos sirvio para planificar nuestro proyecto artistico escénico para promover la toma de conciencia sobre
el cuidado y la proteccién de un animal en peligro de extincién de tu regién por medio de una danza creativa.
Ahora, en esta actividad, pasaremos a elaborar una mascara que represente el animal que hemos escogido,
lo que nos ayudard a mejorar nuestra expresion y representacién durante la danza.

iManos a la obra!

proposTo T

Reflexionar sobre la conservaciévn de la fauwa en peligro de
extincién en nuestro pais, a través de la apreciacién de
manifestaciones artistico-culturales, para crear uvw provyecto
artistico escévico due promueva la conciencia  la practica de
su cunidado q proteccién.

icéwo las mavifestaciones artistico-culturales ayudan a
prowmover la conservacién de la fauna natural del Pera en
peligro de extivcién y vios pueden iispirar a crear provyectos
artisticos para geverar conciencia, | para practicar su

cunidado q proteccién? *a
S - = ]

Antes de iniciar, responde en tu Bitacora las siguientes preguntas:
1. ¢(Cual es el proceso de elaboracion de una mascara?

I.Previamente al inicio de la actividad, es importante tomar conciencia de nuestro cuerpo y el lugar donde ira
nuestra mascara: nuestra cabeza y rostro. Para ello, realizaremos el siguiente ejercicio de observacion:

» Busca un espejo o un objeto que refleje tu cabeza y rostro.

* Observa con atencién las dimensiones de tu cabeza: su forma, tamafo, ancho y largo. Puedes incluso
medirla con tus dedos o tus manos, para darte una idea de sus medidas. Usa tus dedos pulgar e indice desde
tu mentén hacia tu frente, o hasta tus o0jos; realiza esto hasta que llegues a tu cuero cabelludo. También,
puedes hacerlo de oreja a oreja.

* Luego, observa los detalles de tu rostro, y cdmo son tu nariz, tus cejas, tus ojos y tu boca.

» Ahora, realiza un dibujo de tu rostro, recordando estas dimensiones que exploraste y ubicando cada parte,
segun lo que observaste. Puedes ayudarte observandote en el espejo mientras dibujas. Mira tu dibujo y revisa
si la forma que trazaste se parece a lo que ves en el espejo.

Puedes realizar este ejercicio de observacion con ayuda de alguien de tu familia, 0 una amiga o amigo.
Siéntense uno frente al otro teniendo a la mano una hoja de papel y lapiz. Obsérvense mutuamente el rostro
por unos instantes y luego registren detalladamente lo observado. Al final, intercambien dibujos, observen y
opinen sobre sus retratos.

Il. Tras haber realizado este primer acercamiento a la forma de nuestra cabeza, vamos a elaborar nuestra
mascara. Para ello, revisa el Recurso 2: Co6mo elaborar una mascara con material desechable.



lll. Planifica la ruta que seguiras para elaborar tu mascara.

Puedes ayudarte del siguiente cuadro para formularte preguntas sobre qué materiales y herramientas
necesitaras para realizar tu mascara. ¢ Coémo la fijaras a tu cabeza? ¢ Coémo crearas los agujeros para los
0jos? Toma en cuenta la funcién de tu mascara, ya que debe permitirte realizar los movimientos durante tu
danza. Para ello, piensa en lo que necesitas hacer y saber antes de elaborar la mascara, lo que necesitaras
durante el proceso de elaboracion y qué haras una vez que la concluyas para verificar que esta bien y que
puedes usarla.

3. Antes de elaborar la mascara

4. Durante la elaboracién de la méascara

5. Después de la elaboracion de la
mascara

6. Reto: Elabora tu mascara de acuerdo con tu planificacion. ¢ Cumple tus expectativas?

¢, Representa al animal que has elegido? Compartela con alguna otra persona, y pidele su opiniéon y
recomendaciones. Considera las mejoras que puedan hacer falta.

* Con tu mascara lista, practica nuevamente la danza que realizaste en la Actividad 2 con ayuda del guion de
movimientos y emociones. Toma en cuenta el propésito que busca cumplir esta danza.

Recuerda que previamente, es necesario que prepares tu cuerpo para realizar la danza. Para ello, puedes
practicar el ejercicio de “Cuerpo presente” que aprendimos en la Actividad 2.

Finalizada la préactica, continta la planificacion que realizaste en la Actividad 2, con ayuda de las preguntas en
la tabla siguiente. Puedes agregar otras que tu consideres importantes. Responde en tu Bitacora.

Planificacion: ¢ Qué aspectos debo tomar en cuenta para cumplir el propdsito de mi danza?

7. ¢ Cudl es la funcion de la mascara que
elaboré en la danza?

8. ¢ Emitiré algun sonido durante el
desarrollo de algan movimiento?, ¢ cual y
en qué movimiento? ¢ Cuanto tiempo
durara?




9. ¢ Qué gestos o miradas realizaré?
¢, Qué busco comunicar a través de estas?

11. ¢ Usaré todo el tiempo la mascara o
me la sacaré en algun momento? Si es
asi, ¢.con qué intencién?

12. ¢ Usaré otros elementos que ayuden a
representar al animal en peligro de
extincion?

Puedes acudir a alguien de tu familia, 0 amiga o amigo de confianza para que observe tu danza. Preguntale:
¢ qué opinas de la danza que estoy realizando? ¢ Qué reacciones genera en ti? ¢ Cudl crees que es su
propésito?

Luego, contrasta sus observaciones con las tuyas. Revisa nuevamente tu planificacion y revisa si hay algo
gue tengas que mejorar.

Reflexiona y anota en tu Bitacora:

Anota todos los procesos que has seguido hasta realizar tu mascara:
13. ¢ Cudles son las principales fortalezas que tuve al realizar mi mascara?

AUTOEVALUACION
Ahora hagamos una autoevaluacion de nuestros avances en esta actividad:

Criterios de evaluacion
Evidencias 16. ¢ Qué me gustaria seguir
aprendiendo?

Realicé el ejercicio de observacién para
conocer las dimensiones de mi cabeza.

Planifiqgué y elaboré mi mascara con
material de reiso o de desecho para
representar el animal que escogi.

Continué con la planificacién de mi danza,
incluyendo la mascara como elemento.




PERU | Ministerio APQENDO
de Educacion 0o o a

Recurso 2 | 1°'y 2.° grado | Arte y Cultura

Como elaborar una mascara con material desechable

00 ¢ a o ad

Utiliza una hoja de papel, cartdn, tetrapack, cartulina u otro material del tamaio de una hoja A4.
Traza el borde de la mascara, recorta la base y realiza seis cortes en la parte superior. Pégalos
superponiéndolos 1 cm aproximadamente por encima del otro, de tal manera que se forme la
parte superior de la mascara.

Para hacer las orejas, dobla un pedazo de papel en

dos, traza la forma que deseas y recortala. Dobla la

parte inferior y haz un pequefo corte vertical. Pega
las dos partes internas a la base de la mascara.

Para elaborar el pico,
dobla una hoja en dos,
traza la forma que deseas
gue tenga y recorta

el borde. Une la parte
delantera del pico con
pegamento y realiza

Puedes variar la forma de
los ojos, segun el personaje
que quieres representar.

tres cortes en la parte
posterior para crear

pestafas con las cuales

adherir el pico a la base

de la mascara. .
Para el hocico, dobla un trozo

de papel, traza la forma,
recortala y realiza cortes
en la parte inferior; pégalos
a1 cm aprox. de distancia,
superponiéndolos. Pega el
hocico a la base de la mascara.

Pinta tu mascara con los colores que caracterizan al personaje que deseas representar. Ademas,
puedes utilizar otros materiales de desecho para darle otros efectos a tu mascara.

Vallejo, F. (2021). Mascaras y manualidades (Fotografia). Remitido por la autora.

DIRECCION DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE



18y 2.° grado | Secundaria
Recurso 2 Arte y Cultura
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Molde para recortar la base de una mascara
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18y 2.° grado | Secundaria
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00% a ©a0d

Moldes para recortar picos, hocico y oreja
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El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagdgicos y forma parte de la estrategia de educacion a distancia
gratuita que imparte el Ministerio de Educacion.
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CARPETA DE RECUPERACION - ARTE Y CULTURA
8.4. Grabamos un video y reflexionamos sobre nuestro proyecto artistico escénico

APEIIAOS Y NOMBIES ...ttt st s te e se et e st et e s e s e e stestestesbesaeensasassanssnsenseensans Primer Ao

A lo largo de toda la experiencia, hemos podido adentrarnos un poco mds en la comprension del animal en situacion
vulnerable que hemos elegido. Hemos recabado informacion sobre sus caracteristicas y sobre sus problemas para
sobrevivir. Ademds, hemos representado y registrado sus movimientos a partir de lo que imaginamos que puede
sentir. Ahora, buscamos expresar cdmo contribuir con su cuidado y proteccion para evitar su extincién a través de una
danza que ayude a las personas a tomar conciencia de esta situacidn.

En esta actividad, registraremos nuestra danza por medio de un video a fin de lograr nuestro propésito. Para ello,
planificaremos la grabacion del video y también elaboraremos un mensaje que permita entender claramente el
propésito de la danza.

iSigamos!

A= I iMuy bren! Ahora, corroceremos el proposito de nuestra
Propos‘tos de aprendizai e: actividad de aprendizaje, las evidencras que debes realizar y

—  Jos criterios que debes tornar en cuenta:

i Propésiteo: Planificamos la grabacién de video de nuestra representacién escénicay reflexionamos
| sobre nuestro proyecto artistico escénico. > : 3

s R e e e e e e B

| COMPETENCIA ' EVIDENCIA | _CRITERIOSDEEVALUACION
“‘Vldeo " sobre una -
Crea proyectos & H
desde los lenguajes TEprasaritacion. ¥ :

¢ reflexién sobre £ nara 13 : a

artisticos. ]
i+ nuestro proyecto i - Planifica y disena una secuencia de movimientos utilizando los
. artistico escénico. j o d SAR SRR PRI L) TR IO Dl Sl
pas de su proceso creativo yreflexiona sobre la
: . efectividad de su proyecto, modificandolo de manera continua
: para lograr su proposito.
R— B A e B e
TRANSVERSAL . Enfogque ambiental (VALOR: Respeto a toda forma de vida ).

; #
¥
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1.Ten a la mano tu planificacién y escribe tu mensaje segun tus respuestas alli elaboradas. Un
tu mensaje a un texto que tome en cuenta lo siguiente:

¢ Titulo (nombre de la danza)

* Nombre del animal y resumen del texto que realizaste en la Actividad 1 con sus caracteristicas, la manifestacion
artistico cultural que analizaste en la que es representado el animal y tus reflexiones sobre el rol de las representaciones
artistico culturales para promover la toma de conciencia sobre el cuidado de este animal

e Descripcion de los movimientos de la danza, su propdsito y el mensaje que quiere comunicar

Busca que las partes del texto sean fluidas, integrandolas en un texto Unico y brinddndole fuerza a tus reflexiones en
torno a la danza que creaste.

a vez finalizado, integra




2. Ha llegado la hora de planificar la grabacion de nuestra danza. Completa el cuadro de planificacién, respondiendo
las siguientes preguntas en tu Bitacora.

Antes de la 1.¢Cudl es el propdsito del video?
F={ = o -1 (o 1 T OO OO PTR RO
del video 2. {Qué mensaje quiero transmitir?
3. ¢A quiénes esta dirigido?
4. ¢Cuanto tiempo durard?
5. ¢En dénde lo grabaré?
6. ¢Qué materiales y recursos usaré para grabarlo?
7. iCudles seran las partes del video? ¢Habra introduccién o presentacion? ¢En qué parte
desarrollaré la danza? éConcluiré, explicando de forma verbal el mensaje de esta? ¢Diré alguna
frase alusiva al tema al final de esta o durante el desarrollo de la danza?
8. ¢Cudl serd el fondo o escenario que usaré?
9. ¢Cémo serad la iluminacidn que necesitaré (clara, opaca o muy oscura)?
10. ¢ Utilizaré musica de fondo? De ser asi, ¢usaré musica grabada o tocaré algln instrumento
musical?
Durante 11. Producto: Realiza la grabacion de tu video a partir de lo anteriormente planificado. Recuerda
la grabacidn que puedes usar la aplicacién Quik o cualquier dispositivo movil. Explora las herramientas que
del video puedan servirte para editar el video.
Después 12. Finalizada la grabacidn, invita a algtn familiar, o amiga o amigo a que observe tu video.
de la grabacion Preguntale su opinién acerca de este, qué reacciones le origina y también sus impresiones.
del video Contrasta sus comentarios con los tuyos.

Puedes también enviarlo por algiin medio digital a fin de conocer opiniones, reacciones y
emociones de otras personas. Finalmente, corrobora si cumpliste con el propésito inicial.

3.: Elabora tu proyecto siguiendo tu planificacion. No olvides registrar tu proceso y tus reflexiones en tu Bitacora.
iHa llegado el momento de reflexionar y evaluar tu proceso creativo!
Reflexiono sobre mi proyecto artistico:




Revisa tus apuntes y completa el siguiente cuadro para reflexionar la elaboraciéon de tu proyecto:

Aprendizajes Si/ No | 13. ¢Qué ideas nuevas 14. ¢Qué me gustaria
tengo al respecto? seguir explorando?

Elaboré un texto que integra lo investigado y
analizado en otras actividades, asi como el
mensaje de mi danza.

Planifiqué la grabacion de mi video, formulando
preguntas para el antes, durante y después de
su elaboracion.

Grabé el video de mi danza y evalué mi proyecto
final, identificando posibles mejoras para el
futuro.

Completa las siguientes frases en tu Bitacora:
15. Mi principal dificultad al elaborar esta experiencia ha sido....

Autoevalua tu aprendizaje en esta experiencia.

Lee atentamente los criterios de evaluacidn y describe tus hallazgos en la columna de evidencias. ¢ Qué aprendiste?
¢Qué ideas nuevas tienes luego de realizar las actividades?

Anota, finalmente, aquello en lo que te gustaria profundizar o seguir aprendiendo en tus futuros proyectos.

Criterios de evaluacion 21. Evidencias 22. {Qué me gustaria seguir
aprendiendo?

Describi caracteristicas de algunas manifestaciones
artistico-culturales que representan a la fauna en peligro
de extincion, las asocié a mis experiencias y emociones, y
las comparé con las ideas y opiniones de otras personas.

Investigué como las manifestaciones artistico culturales
Contribuyen con la conservacién de la fauna de su region.

Integré la informacién recogida para describir la riqueza de
las manifestaciones artisticas culturales, asi como para
generar hipdtesis sobre la intencién de sus creadores.

Experimenté con el movimiento del animal que investigué
y usé los elementos de la danza para expresary
comunicar, asi como para generar y desarrollar mis ideas.

Planifiqué y disefié una secuencia de movimientos
utilizando los elementos de la danza para potenciar mis
ideas.

Registré las etapas de mi proceso creativo y reflexioné
sobre la efectividad de mi proyecto, modificdndolo de
manera continua para lograr

mi proposito.

iNos vemos en nuestra proxima experiencia de Arte y Cultura!
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